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As vantagens e beneficios do
Treinamento Funcional

“Treinamento Funcional € um
conceito de atividade fisica bem
dindmica ¢ mais atraliva que as
atividades ou treinos convencionais,
conhecido também por trabalhar
atraves da combinacio de
virios exercicios relacionados
a especificidade da vida didra,
diferentes capacidades fisicas
como: forga muscular, fexibilidade,

coordenagio, qulillhl'lﬂ e
capacidade respiratona”, explicon
a equipe “55 Personal Trainer”,
composta pelos educadores fisicos,
Sérgio Silva e Kelly Parisono.
Segundoos educadores fisicos da
*S5 Personal Traner”, os beneficios
do Tremnamento Funcional sio
inimeros como o aumento de
forga, velocidade ¢ poténeia, ¢ da
flexibilidade, resisténcia muscular
¢ cardiovascular, “Além disso,
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e-mail: aghandeirantesfsetp.pr.gov.br

melhora a coordenacio motora,
equilibrio ¢ a concentragio. O
Treinamento Funcional também
atua na aceleragio no metabolismo,
queimando assim muilo mais
gordura doqueem outras atividades™,
resumiu Sérgio Silva.

Crutre dado importante, explica
Kelly Parisotto, é a mudanga
consideravel no estilo de vida.
“Justamente por criar o gosto pelo
movimento humano, ¢ para que se
caracterize Treinamento Funcional,
deve ser levado em consideraciio os
movimentos naturais que 0 Corpo
realiza, como: agachar, empurrar,
girar, pular, correr, ete. Todos os
exercicios sfio executados nos
planes baixo, médio, alto, vertical ¢
horzonial, Os equipamentos devem
ser livres, como halteres, cordas,
harras, bolas, fita, elasticos, pranchas
de instabilidade, basthes ¢ o peso do
proprio corpo”, explica a personal
trainer Kelly Parisolo,

Para saber mais sobre
Treimamento Funcional, entre ¢m
contato com a equipe *55 Personal
Trainer’, ¢ agende horario com os
educadores fisicos Sérgio Silva ¢
Kelly Parisotto, pelos telefones (43)
DQ62T-8004 /981 2-T467, ou pela rede
social Facebook: www. facebook/
sapersonaltrainer.

Treimamente Funcional, deve ser levado em considerapdo os movimenios
Halurais gre o corpe realiza
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Vendo ou troco 04 estufas (20x50),
madeira 100% tratada. Valor de
RS 2.000,00 cada. Na compra
das egiufas leva também diversos
gquipamenios de cullive (bamba
d'agua, pulverizador, tesouras,
alceadores, efc). Contalo: (43) 5932-
1238 (Tim) f (43) 9801-0809 (Tim)

Ford Focus Guia 2.0. Complato,
gaselina ano 2001, modele 2002
Cor Prata,

Valor RE 17.500,00

Vende-se ou froca-se por veiculg
menor vakor,

Contato: 9862-5580 (Tim) ou B498-
5829 (0i)

KOMBL
AN 97, VALOR RS 10,0060, 00,

VENDO - 0 CALDEIRA A LENHA.
VALOR RS 100,00,

TREATAR NA APAE de Bandeirantes,
na tebefione 354 24544,
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