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BANDEIRAMTES, 10 DE ABRIL DE 2015

Edicio 594

Nado Livre Academia
fecha parceria com

Equipe Move de
Cornélio Procopio

Realizado no altimo
dia 27, em frente ao Tiro
de Guerra 05-0013 de
Blandciramtes, ¢ langamento
da parcenia enire Mado Livre
Academia (de Bandeirames)
¢ o Equipe Move (de Comeélio
Procapio), Mo local ol
montado estratura com som.
barracas ¢ muitas frutas.
para recepeionar os alunos
da Mado Livre Academin ¢
demans comvidados,

Durante o langamento,
OF Presenles aproveilaram
para participar de atividsdes
de fitness ao ar livee como
Jump, Combat (simula
g:r||1|.:x de luta), Fumba
Fitness {damga), além do
langamenits da metodologia
Move com o Treinamento
Funcional.

“Ax aulas 1,:1r|||i|5iu|—.,.|m
i |‘l:|.'rli|:i|'!|:|.|ll|.'.~\., s [k ]al]
mitita alegna e disposicdo
fizeram o sucesso desse
evenlo, B estamos confiantes
nesta parceria, A qualidade
de atendimenio ¢ os
resultados dos alunos serdo
prinridades”, destacaram as
sdcias-proprictinas da WNado
Livre Academia, Rosilene ¢
Leila Mara, ¢ o dirctor da
Equipe Move, Emerson Dias
(rpomes.

s abjetives do
cvento, organizado pela
coordenadora Filness da

e

Mado Livee, Janaina Richier,
¢ pelo personal Move de
Bandeirantes, Douglas
Dedond, foram deestimulara
pritica de exercicios fsicos,
A convivEencia em grupo, a
dedicacio ¢ 0 esforgo para
atingir as melas. “Assim
come, cxpandir o trabalho
de ambas as parceiras ¢
fazer com que a8 aulas se
IOFNCM Prafernsas sem
perder o foco, realizando
algo diferente, coma no
caso, gulas ae ar livre, atd
enilo, pouco utilizadas em
nossa regillo, demonstramdo
quea unidliodas duas eguipes
estard facendio a diferenca na
rofina fisica ¢ na qualidade

Nade Livee Academi ¢ Equipe Wove formmtom parcerin

de vida dos pravicanies™,
enfatismram os organizadores
€ MENCIONaram que a unido
de forgas tem objetives em
comum. “Oee & a qualidade
no trabalhe de exercicio
fisico, no atendimento ¢,
principalinesic, ma sade dos
alunos”, salicntaram.

O lamgamento oficial
da parceria ¢ o infcio das
aulas aconieceram na
segunda-feira (06) desta
semana. “Convidamos
o5 interessados a agendar
sua aula experimental™,
incentivaram as socias-
proprietinias da Mado Livre
Academia, Rosilene ¢ Leila
Mara.

A Nado Livee Academia
atende na Kua Frei Ralsel
Proncre, 2263, cenlro, ©
proasui SO O A% M4
diversaz atividades como
Natagho, Hidrogindtica,
Fitness, Musculagio ¢ agosa
¢ Treinamento Funcional
com a Equipe Move.,

A MNado Livee funciona
no horirio das 06h 45 23
Maiores informaghes pelos
iclefones (43) 3045 - 1155,
pelo site wancnadolivreacad.
com.br ¢ wwraLcquipemove.
com, ou faga uma visiia.
“Procure sempre um
profissional para melhor
Ihe atemder”™. ([Da assessoria
Mado Livre Academia)

FRANCISCOLOGIA
Capitulo CXVI

Paz ¢ Bem, meu amigo ¢ immifle, vamos contimear
falando sobre S0 Fruncisoo de Assis agora sobre: Os
sanios sagrados Estigmas de 530 Fruncisco, Parie 51

Coma o Papa Gregomio [X, duvidando dos estigmas
de 5d0 Francisco, (v esclarecido sobre eles,

Drzixando de fular de podos os milagres dos sagrlos
sumios estigmas de 50 Francisoo, que podem ser lidos
e s legenda, para concluir esta quinta considersg o
devemas saber que o papa Gregono IX, dwvidando
um powcer da chuga do lado de 5o Framcisco, como
ele contou posteriormente, apareceu-lhe uma noike
S0 Franciseo ¢ levantands wm pouse o brogo direito,
descobriv o ferds do peite ¢ e pedio uma vasilba,

Ele mamdou busca-lo. 530 Franciseo fee com que
losse postas embaixe da feoda do peie ¢ pars o Papa
pareceu que ela catava sendoenchida até a boca de sangue
misturado com agua, que saia da dita fenda, E dai em
diante foi-s¢ embora toda a sua divvida, E depois, ele,
a conselho de todos os Cardeads, aprovou os sagrwdos
santos eatigmas de 580 Francizoo, E disso dew aos frades
urm privilégio especial com a bula pembente (o sclo), E
cle fez 1550 em Viterbo, no décimo primeiro ang de scu
papade, Mo décimo segundo ano, dew um oulre mais
COMDE0,

Também o papa Micolau Il ¢ o papa Alexandre
(1%} deram a respeito generosos privilégios, pelos quais
se pederia contra quem negasse o5 estigmas de Sio
Francisco como s¢ fosse um herege,

Baste issoquanto i quinta consideragdo dos glorowes
catigmas de noaso ai Sko Francisco. Que Deus nos di a
graca de seguir sua vida neste munde, de maneira que,
por seus estigmas glorioses, mereganios ser salvos com
cle no paraise. Amém. ...

Para louvor de Nosse Senhor Jesus Cristo Amém.
(Continua na proxima edigho - Programa Francisco
Instrumienio da Paz). Paz ¢ Bem.

Chragho: Senhor, que queres que eu fagaT Colooo-mie
dionte de i, com a mesma pergunia de S&o Francisco de
Assis, Como ele, desejo ser simples, humilde, inmdo(d)
de toda eriaturn, Hoge venho louvar-te pela natureza toda,
o =0l, as planias, o dgua, 05 aves, oS animais, o homem,
sinais de un presenca ¢ de ua bondade imensn. Qucro ser
i Instrumenio em teas mios par tnnsmitir o Paz neste
mumdo cheto de guermas ¢ semear o Bem onde hi tamio
ddio, Themingi-me, Senhor, porn que ¢u possa escolher
o caminhe que apondas pora mim. Que saiba desgobnr
qual a minha vocagdo, Que consiga replizar em minha
vidn o fus santizsima vontade, Que possa imitar o Cristo,
seguindo os passos de 580 Fruneiseo de Assis, Amém,
Paz ¢ Bem,
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