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Projeto incentiva
alunos para
alimentacao saudavel

Ao participam de projefo
BANDEIRANTES

Em comemoragio ao [ha
Nacional da Sade ¢ Wutrigho, 31 de
Margo, a Escola Municipal Zulmira
de Albuquergue desenvolveu o
Projeio “Alimentaglio Sawddvel”.
“E uma data importante para
quiz toxlos nids possamas refletir,
repensar sobre as escolhas,
quaniio s2 irata de avaliar nossa
alimentagdo, Muois do que 1sso, ¢
preciso mudar nossos hibitos ¢
neluir alimentos mans saudiaves
mex dai o den, primcipalments das
criangas”, destacou o diretor
Lucimeis Selingard,

Cibgetivo co projeto ¢ tmeeer pam
s el Emostr o inl.'[mrljun;i:l.ah.:
urmii boa almentacio, comhecendo
as origens dos alimentos ¢ o5
beneficios gque Irazem para
melhorar ¢ ampliar a qualidade de
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Aulas Adulto e In

vida Dividido em quatro etapas, a
prirneina fod apresentacio do projeto
¢ levantaments dos conlecimentos
prévios: na scgunda semana foi a
claboragio ¢ exposicdo de canazes
© extos informativos: ma lerceina
semana, aula de culindria onde
oa alunos fizeram suco de laranja,
bolo die banana, torta de legumes,
samnduiche natural, salada de firutas
e suco de cemoura; € na guarla
semana fol realizada palestra com
a nukneiensta Giselle DY Avanso,

"Ter uma boa alimentagio &
mais do que satisfazer simplesmente
a fome. Uma alimentag o saudive]
tem gue incluir o consumo de
nuirignies necessirios para o
bom funcionamente do corpo
hmno, @ 1550 leva oowm aumemo
da quahdade de vada™, ressaltown a
professorn Renats Jaogqueline dos
Sunios, aulora do progeto,
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= GASTROENTEROLOGIA E
COLOPROCTOLOGIA

* CLINICA MEDICA

*VIDEQ-ENDOSCOPIA DIGESTIVA
E COLONOSCOPIA N S

COANELE)Y PROCOMO
R. Goshs, 65 - Cening
tinicapronasimmagamii hotnal com

“Expressamos publicaments
nassa gratidio a BandKids Festas
Mini Porgue Infantil, otravés dos
proprietirios Rogério ¢ Marna
Tereza, pela alengdo dispensada
s N0ssAs crangas com este lindo
geste de cannho, Mossas cnangas
frcarnm encantadas, pois, além de
serem agraciadas com

um ovi de chocolpe, sinda
CONE@Aram com a presenca glai
coelhinho, Ficamos honrdos com
sua presenga, muile obrigmda ¢
gue Dz conbinue os ;||'H,.1'||,;-:|-q,:|bc|.-:r.

A t:_'r:l'l'i;lil'- & g memdna do
coragio”,

IMrecdo ¢ equipe da Eacola
Blunicipal Detgenes YVasoonoe hos™

4+ Trabalhista

—& Civil

4 Empresarial

~& Previdencidrio

& Criminal

~& Direito Administrativo
4 Defesa do Consumidor

MART INS Av. Bandeirantes, 407 - Centro - Tel, (43) 3542-2742

Advegoda & Bsredados

Email: martinsadveassociados@hotmail.ocom

ACADEMIA

(43) 3542-1656

*Boxe ™ Jiu - Jitsy
*Muaw Thai *Caroeira
*Karare *Judo
*“Seinning * Cross Trainer
* T reinarmanto Foncicnal

Desconlos especiais
para esludantes
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