Folha do Norte /cirar
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Mais Academia recomenda: pedalar

melhora pernas, bumbum e detona calorias

EANDEIRANTES

Conhecido como o "detonador
de calorias’, o spinning ¢ uma
aula contagiante. “Ele queima
gorduras, fortalece os misculos ¢,
de guebrn, aumenta a resisiéncia
cardiovascular ¢ respiratira”™,
garante a equipe profissional da
Mais Academia, de Bandeirantes,

D wpordio com os profissionms
de educaglo fisica, o gasto
energético varia de OO o 9(H)
calornas por hora, dependendas
da mmtensidade da auln e do
condicionamento [fisico do
praticants, "0 gmagrecimento
¢ realmente o gromde beneticio
e esle exercicry proporciona’,
garanle o equipe gue recsalis

« HUSCULACAD

- TREINAMENTD FUNCIONAL

- TRX
- POLIFITNESS
- THE PUMP

- SPINNING

- ARTES MARCIAIS
- BXE

- MUAY THAI

- CAPOEIRA

- -HITSU

outres benelicios da pri alica
rl.!._._ul ir de x|'||n1:1|:b como a
ativagdao cardiorrespiralonia, o
foralecimento dos membros
mlferiores (pernas ¢ gliteos), do
abddmen ¢ da regidio lombar,
A atividade contribui ainda
para a redugdo do colesterol, da
presado arteral, ajuda no controle
do dighetes ¢ diminu o risco de
doengas coronananas”, reforgaram
os cducadores Asicos.

Para saber nrais h-.nl'ﬂn:llhpil:'lr'lim_..'
¢ demais atividades da Mais
Academia, ¢ iambéim a flexibilidade
de horirios, basia ir aié a Avenida
Prefeite Moacyr Castanho, 504,
na Yila IBC, ao lade do Sancré.
O entfio, entrar em contate pelo
telefone (43) 35421633,

as Adulto o Infantil

Clinica ‘Yeterindria

AGORA COM §
ENSIND
BILENGUE*

' #VEMFR[]E[H

Dira. Aline Villas Béas M. Salvadar
CRMY: 05952.PR

Fone: (43) 3542-0373
Cel: ([(43) 9128-5309
email: augmia2008@hotmail.com
Ay, Bandairpntes, 189 - Centre - Bandairantes/PR

O seu imovel vocé
encontra aqui!

www officenegocios.com.br

HD_E n:z.snm-m VENDE RS 150,000.00

Plantdo - Giorgis Yanagu

d--"'"'.rr#-r

25 ANOS, DO APRENDIZADO AD APROVADO

VEHPBEMCEL, C0M nE pife =]

= Compra Carretor de Imdvals
= Venda

= Avaliacao

& Administracan

= Rogularizagio

WEMNDE R 390.000,00
[NOVESSIMG] - R Alcidi

WENDE R 440 ﬂ:l-i'.'l i ]
. Ver. Jodo Mendes Viieka

VILA MARLA. Alugado py/ VENDE

oA

i

a8 L

43 33434358
RUA ANTOMNIO
SARTORI, 981
BANCEIRANTES FR

CRECIF - 18117
CHA|-5665

Giorgis Yanagu

R 255.000,00

Com 01 swite, 0F qts, 03 bwe
copa, 1ala or., churraig.
Conitrughe I55m*

Terrera 755m?

|Aceits Propasta)

02 quartos, sala, cozinha,
banheiro, garagem
INOAO [munca neshdidoe)

5. Guerra / prox. Guaira
O suite. 02 g1, 1 by,
ooz, dogp., bwe oxt,
churrasq, garag. 02 veic,

Il & DEGRE, O3 Gar, ﬂl
., OF cox., OF Dve, DT 3l
HSP, FINANCIAMENTO

VENDE

RE 3E0.000,00

01 swite, 0L guartos, 01 53l

Oicor, dispensa, 01 lavand

PROMNIMO A GLAIRA

Cam O3 quartes. Lol
corinha, banheing

VILA LORDMMI [lrente &
Lim Lanches)

TEHHE MO

WVEMDE  R% &0.000,00

Téerreme 10X 25 md VENDE RE 300.000,00

B. Theadara Banfant
Prax. ao oentra, Termena ¢
800m* [Aceita Proposta)

VENDE RS B0U000,00
Torrena 20 % 50 m?
Promimes ao Rasscho da
Irerremdacla

S5OBRADO

5 350,000,008
B, Abdala Chuging, 72 - J0,
PARAISO. T x 30 m, &f
Z00m* constr., ¢ D4gts, s,
copa, cor., bwe, despensa,
churras, gar, ISP, FINANC

VERNDE i
RS 900.000,00 i
Terrerse 202 50m*
D suite, O ges, 5] =
estar, lvalo, copa, l
lweand., dispenza,

“¥|R$ 290.000,00

02 gtz sultes, 01
lrwabo, saly, escrit.,
copsaycaz,/churras,
lavand, D2 gar.
corea chitrica,
COMNJ. M. BERTHO
 MENEGHEL

VEMDE RS 1.25.000,00
CHACARA LRBAMA
JARDIM ANA ROSA

15x 200 [F mul m4)

ALLMGEA,

IMOWVEL RESIDEMCILAL
Regido Central

RS 800,00

ALLUGA - PONTO COMERT
A, Come. Lusiz Meneghed
Bx20 - TOTAL 1460 m?

RE 5.000,00

ALLGA

JARDIM PARAISD
CTIMA LOCALIDADE
K 80000

-PFONTO COMERC,

plsc., coz., churras.,
04 garag. Prdximo
Clube Garaira

[iggean. Financiarm.,




