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Mais Academia inova e formata

parcerla com nutricionista

A Mais Academia de
Bandcirantes inova ¢ formata
parceria com a nuiricionista
Crigelle IV Avanso para promaower
mais salde ¢ boa forma fsica e
mental. “Alimentagio saudivel
¢ atividade fisica — par perfeito.
A alimentagfo desempenha wm
papel importante na atividade
fisica, pois prepara ¢ organismao
para o esforgo, formecendo os
nutricntes necessarios que irko
variar de acordo com o tipo
dee exercicio ¢ o ohjetivo que
s¢ pretende alcangar come,
por exemple, perda de peso,
definigdo ou hipenrofia muscular
¢ principalmente para umas melhor
qualidade de vida™, destaca a
nutriciomizia Giselle [ Avanso.

s profissionais da Mais
Academin explhicom que o pratica
Tu-El.I'.;lr de atvidade Bisica traz
muittas benelicios & saogde,
enire eles, aumento do gasto
-:.:'.n,'rp."llu;u,:. mator coordenagio
matora. melhory di -;.:;,:|'|:|.|.:u|;|;.h.:
-:,:.in_!i.u:rn,::]'\-ir,'l‘.-:':rl:,:l., diminureio
diy estresse ¢ nsco de doengas

como, hipertensdio, obesidmde ¢
dighetes, Entretanto, para uma
vada saudavel,
aliar o exercicio (sico a4 uma
dicta balanceada, contendo
alimentos de todos o3 grupos
e nas quantidades adequadas.
“A importdncia do profissional
I.'I.‘IJL.:II.IILII ﬁlhll.'i:l IR [HCHLTEYE &
atividade fsica de acordo com o
deseje do praticante/atleta, ¢ da
nuiricionista esporiva que atrela
um bom plancjamento alimentar
I.Ii.' illh.'l\.:lldl.l REFIIL LE |r'L'iI:||.|,
dois itens coneclados dard uma
resposia maximizada e eficaz”,
defendem os educadores fisicos
da Mais Academia ¢ enfatizam
que, com a nuiricionisia com
atendimento, poderd oricntar
melhor ¢ aluno quanto a8 wms
alimentagiio equilibrada que
esteja de acordo com as suas
necessidades, ¢ que ird garantir
o gleanee dos seus objetivos scm
prejudicar sua saide,

:"'-:.'gl.lﬂ-ill'l & A nuiricionista
Giselle D" Avanso, o plano
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alimentar personalizado &
bascado nos habites alimentores,
idode, genero, histdneo tamaliar,
presenca de FI.Illi'l'i'T_l{l"i_ ulilvsacHo
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SACOLAD

43 3542.1266
43 3542.0472

Atacado e Varejo

Av. Edeling Meneghel Rondo, 1768

Frutas e Verduras
Condimentos
Ervas Medicinais
Produtos Diet

Ceniro - Bandeiranies/PR

Cel:
email: augmia2009@hotmail.com
Ay, Bandeirantas, 189 - Contro = Bandairantes/PR

Quomla

Clinica Weterindria

Dra. Aline Willas Boas M. Salvador
CRMV: 05952-PR

Fone: (43) 3542-0373
(43) 9128-5309

Parceria para promaver maiy saonde, hoa ferma ffioe e
ameehal, ¢ uralidede de vide

de medicamentos ¢ também de
iml;mn;u,::‘m-a distnlhoclas formecidas
|'u'|r- cducador Nsico sobrée o
(ELLUAL FiLILE ] de Irenamento Comao:
s horanos ¢ duragio dos irernos,
lazes de treing (treinamento,
manulengio, -:.'l.lmpl.'h'..'."ll.l G
“Ezies irio guaar
o profissional @ compor umia
dieta equilibrada ¢ adequada para
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g hm determmmado,. B lembre=
i respltados satisfatorios =6
:|||'|:|.'r|.'-:.'rr:'|.-|'| s 0 exercicmn lsico
tor aligdo a wma alimentagio
wlequada, ressalia Ciioae e

A nuiriciomista Giselle
D' Avanso atende na Mais
Academia em Bandeiranies
A5 TErga- Meifa & sexla-leira no
endereco: Rua Frefenio Moacin

FORMANDS:

LitEani

Castanho, SO0 s la T {ao lado do
Cameré ), Ji ma Mais Academin em
Aorwd i, as '\ﬂ,'\..lll1ll:| 1=beara e guinia-
rl.|r| mns II"I':I\.:I Saniana, 32 ceninn,

"l.]._l...lll.ll..' | wma comsulia
com @ nutricionista ¢ venha
alcangar seus ohjelives com q
genbe. Porgue junbes somos mais”,
convidaram os profissionais da
Mais Acacdemia.
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Nds acreditamos nessa ideia!

Entre am contate:aciahban
Telefome:-{43)1542-2419, Rua Prefefto José Mdrio Jungueira , 150 - centro
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ASSOCIACAO EMPRESARIAL
DE BANDEIRANTES

Associe - se!

E conheca todas as vantagens que sua Empresa
e colaboradores podem ter.

ahoo.com




