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Dicas de prevencao contra gripe e meningite

CURITIRA
BANDEIRANTES

[Doengas respirabimas ciroulam
durante o ano toedo, mas & no
inverno que a siteagdo se agrava
¢ o noamens de cosos pumienta de
forma significativa, Atualmente,
a5 dognas que miis preacupm
as autoridades de saide do Parnd
slo o gripe ¢ o meningite, que
s¢ ndio dingnosticadas ¢ trofedas
adequadamente podem até levar
a1 morie,

segundo a supenniendents

de Wigilincia em Sadde, Eliane
Chomatas, o momento & de
intensificar as medidas de controle
¢ orientar a populagio sobre
como proceder para minimizar
a transmissio dessas doengas.
“Estamos preparados para stender
08 POSSIVERS ¢as0s, Mas a iInlengdo
¢ eviti-los, reforgando a prevengdo
através do esclarecimento da
populagio”, ressaltou Eliane,
Para ¢la, o clima frio tipico do
inverno fae com que as pessnas
se concentrem em ambientes
fechados, o que favorece a
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disseminacio de virus ¢ bactdrias
responsiveis por essas docngas.
“Por isso, a principal recomendagio
& mamier os ambicntes sempre bem
arcjados ¢ niko esquecer habitos
hdsicos de higiene, como lavar as
miflos frequentemente”, completow.

D acordo com o monitoramento
teito pela Secretana Estadual da
Sande, 280 casos de gripe ¢ 537
de meningite foram notificados
no Parana em 2005, somando
todos o subtipes dessas doengas,
[d¢ janeire até agora, foram
confirmados 13 abitos por gripe ¢
32 por memingite, s el viral ou
bacteriana )

PREVEMCAD - A higiene
dos mdos, com dpun e sabio
ou dleoal gel, € extremamenta
cficar na prevengdiio de doecngas
respiratdrias, A medida protege o
indiviguo '|'|ri|1-;.||'|i|.|m¢nl:|,: conira
:||||||.:I:|u doerigas transrminhiclis |1|.:I|1
contale com goliculas expelidas
pan pesaas doenles, sepi pela Gl
ROSSC Ol |.'!h'|'.|II'I'I.1.

Outra anma contra a gripe ¢ a
meningite 330 as vacinas, Apesar
da campanha de vacinagio contra
a Infuenzs (vires da gripe) ja
ter sido encerrada, pessoas com
docngas erdnicas wém direito 4
imunizagko durante o ano todo.
Basta procurar a unidade de sadde
onde realiza o ralamenlo ¢ se
informar,

J4 para a meningite, a
rede pliblica de sadde ofercce
gratwitamente duas vacinas, A
partir dos irés meses de idade, a

A higiewe das mdas, comr dga ¢ sohdo on dlesal g, # eviremamente ofices
mir preverrgde de doeagay respirefédrias, Fodos hadgacdo

crianga tem & disposigho a vacina
contra a meningite tipo C. 580 duas
doses que devem ser aplicadas até
o5 dods anos de idade.

Chutre piblico beneficiado é o
de idosos. Para as pesseas com b
anos o mads, ¢ ofertada a vacina
preumocicica 23 valente, que
profege, enire outras doengas,
conira as meningites bactenanas.,

A médica ¢ coordenadora da
Davizdo de Vigilincia das Doengas
Transmissivels, Jal Cordelin,
explica que a imunizagio destes
Erupos prioriidrios ¢ essencial par
reduzir o nmero de casos graves
¢ morles por easas doengas, “Sko
pessnas que estdo mas vulnerivers
ou apresentam maior risco de
desenvalver quadros graves®,
wlerton,

as 13 mortes por gripe
registradas no Parand desde
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Janeire. dex dizem respeito a
pacientes com doengas crinicas
pré-existentes, o que pode ler
contribuido para o dbito. Além
disso, sete tinham direito & vacina,
mas ndo foram imunizados.

Vieja os principais sinais ¢
sinfomas dessas doengas:

GRIPE = febre alia, tosse, dor
de garganta, dor de cabega, dores
N Corpa, cansago ¢ calafrios.

MEMIMNGITE = febre alia,
mal-estar geral, forle dor de
cabega, vomito, dificuldade para
mMovImenior o pescogo, manchas
vermelhas ou amoxesdas na pele
(petéquins],

Em recém nascidos, chama
também a atengdo amnda:
irritabi hidade, choro agudo ¢
Forte, ou hipotermin {puséncin de
febre), palidez ¢ hipoaividade,
(D Agéngia Estmdual de Moticias)




