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Mais Academia

Atividade de capoeira proporciona
gasto calorico e tonifica musculos

Praticar atividades fisicas faz
bem a0 corpo ¢ menke. E a capocina
¢ uma das alividades que a Mais
MAcademia {com unidades em
Bandeirmntes e Andira) oferta para
s pessogs imbenessadis oo ber gasto
calimico e tomificar os musculos, A
aiividade ¢ considernda completa ¢

tem um grande gasto caldmeco em
cada tremo de 160 calomps,
Segruncho o prolessor e mestrandao

da Mlais Academia, Sérzio Silva,
a capocira influi dirctamienic na
atew o de boa pans oy OIS
A atividade proporciona melhos
fincionamento dos pulmies, ji que
¢ wma atividade tambdém acndbica
¢ ajuda a manter cquilibrados os
niveis de glicose no sangee. Afravés
do aumento do gasto de energia,
ceasionado pela pritica da atinvidasde
fisica, ooome a reducho de poso, penda
de gordura ¢ como consequéncia,
um aumento da massa magra. A
capocira ra verdade trabalha todas as
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e do oomp, Lo 08 ExXeTCicE,
i Can paarn as mulheres, as permms e
o phiers estardo s ¢ dunnhos,
Acaposir tunbér & responssive] em
dar flexibaluksde ¢ ainda promover o
bermeeslar, A capoeirg proponcion:
Esbi Al onco & defmagEio musculas, A
cada treing podem ser eliminar cerca
de 100 cabonas™, enfaliz
CRIAMNUOCAS I
ADOLESCEMTES
scrgin silva desiaca que a
capocira iraz

O professor

grandes beneficios
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Al de estimular o HL e ] i,
auxilia ma flexibilidade, agilidade,
coordenachn motor, ¢ ainda ansda
psicologicamente. “Ao estimular

2 percepeilo da crimga, se tabalha
as hahhcksdes ¢ a capacidade de
inlerprelagdo ¢ organizacio das
informagdes, a5 quars sd30 muilo
irpeortambe s e e que o cresma.
et e pleno processo de construcio
o COnhECImeniln SOtme 51 s & oo
mundo que a rodeia, Adravds dessas
briicadeirs presentes no e da
Capoeira para criangas, s fvomece
a coordenacio motora, o camipo
visual, a cnativedade, malocinima,
aulomatizacio de movimentos ¢
oduca a8 criangas ma admimsiracdo
da ECTTIPD & RO dentro de wm
maovimento. O resuliado ¢ uma
crianca mais desinibada ¢ com mais
sepuranga”, enfitiza,

BEMEFICICY GERAL - Lk
acorcho oo O prodessoee @ mesirmch
da Mmes Acxlemiie, Sérge Silva, ¢
o pronwwe, de fomma el
resiaténein aerdbica ¢ anperdbica
velocidade, flexibalulkude, resistiéngs
rrngscuar, aurmenio dos reflexos, forgs
e aoilidade, equilibrio, coordenaci
€ Filit, bempo de feacio smphes ¢
complexo, ¢ aumento da capacidade
cardiormespiratria.

IFara saher Wi sobee A capoein
a Mais Academia esth a disposich
para informagdes nocndernegoda R
Prfeito Moacyr Castonluo, S00, Vilz
IBL, pedscimo ao Campo 550 Bento
o felefone (23] 3342- 1653, ( Texi
¢ foto divulgacho)
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Dia do Agricultor

Homens e mulheres do campo trabalham a terra...
Semeiam, cultivam, produzem...
O desenvolvimento da Nacdo passa pelas suas maos...

Homenagem do presidente Renato Rosa Domingues,
diretores e funcionarios

%S[ndicam Rural de Bandeirantes

uma radio que loca no RITMO

DA INFORMACAQ

Para quem procura informagao atraves do jornalismo sério e imparcial, o time de
jornalistas & comentaristas da Rede T estio a postos para levar a noticia am primeaira
mio. Politica, cultura, esportes, entretenimento @ muite mais para levar até vocé os
fatos mais relevantes que acontecem na sua cidade ou do outro lado do mundo. De

segunda a sexta, d

97,5
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as 06h30 &s 08h da manhi.



