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Gestantes do ‘Gerando Amor’
participam de orientacao
pratica para saude do bebé
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do projeto social “Gerando
Amor , imiciativa do Provopar?
Banderrantes em parceria com
a Prefeitera de Bandeirantes
atravis das scerctarias da Saode
¢ Educagio, com a UENP
{Umversidade Estadual do Morie
do Parand)Luiz Meneghel, e Nado
Livre Academia, participaram
recentemente de tremmamento ¢

onentagio pratica para a saude
dor bebé,

“As pestantes receberam
treinamento referente a troca de
fraldas, higiene correta, banho
no recem nascido, cudados com
umbigo, entre ouiras anvidades
praticas ¢ informagoes importantes
para que as mamdes ¢ seus bebés
tenham mais sande ¢ qualidade de
vida”, destacou a presidente do
Provopar/Bandeirantes, Patricia
Framco., As participantes do
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gestantes quante a qualidade de
vida ¢ sande da mée ¢ do behé, O
projetoe acompanha toda a pestacio
da mulher onde as participantes
recebem onentagio de saude, bem-
estar, nuincional ¢ atvidade fisica,
Além digzo, o “Gerando Amor’
tem como finalidade proporcionar
palestras ¢ ampliar 0 acesso as
informacgdcs ¢ conhecimentos
sobre alimentagdo saudavel ¢
equilihrada, os riscos do uso
de bebidas alcodlicas, cigamro ¢
drogas na gravidez, ¢ importineia
deatividades fizicas neste periodo,
As gestantes tambem recebom
na prafica ¢ teoria, orientagdes
pos parto, quanto acs cuidados
com recém-nascide, a troca de
fraldas, amamentacio, cuidados
com umhbigo, primeiro banho,
posigie para dormir € mamar.
vacinagies, testes do pezinho, do
allinfo, entre outros.

Prajeto cowm ortentigdes proficas

projeto receberam orientagdes
praticas da equipe da UENP/
Luiz Meneghel, do curso de
Enfermagem

0 prajeto “Gerando Amor’
fioi lancade em mawo deste ano
com objetivo da prevengdo de
doencas ¢ conscientizacdo das
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