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Secretaria de Saude
promove Campanha
‘Novembro Azul’

NI NITEN

Acontece nesta sexta-
feira (200, das 08h20 as
13h. na Praga do SAAE.
Campanha “Movembro
Azul”. O evento &
promovide pela Prefeitura
de Bamdeirantes através da
Secretana de Sande. Apos a
realizacio de agdes voltadas
as mulheres (Outubro Bosa),
o Movembro Azul chegou
para alertar os homens sobre
o0& cundados necessEinos para
evitar problemas de sande.
sobretude em relagio ao
Cancer de Prostata,

0 objetive da campanha
¢ a orientagio sohre a
prevengio o 0 combate a
doenga., que € a neoplasia
]'.I'.IZL.ll_IpI'I.J I'I'IJI.h- comum entms
o publico masculing ¢ atinge

cerca de &0 mil homens
tados os anos no Brasil.
Segundo a secretaria de
Saude, Tatiane Sabaini, o
evento tambem oportuniza
o ﬂgun{hmunm de consulta
medica ¢ solicitagio de
exames. “Mossa equipe
estara orientando e
ngn:ndnndo consulta, uma
gz que dentro da faixa
etana do publico alvo se faz
necessdria as orentagoes
médicas ¢ de mais owtros
exames”, explicou.
Durante o evento,
profissionais de sande
estardo explicando aos
homens com dade acima
doz 45 anos sobre o que
¢ o Cancer de Prostata, a
imporiancia do diagnostico
|'|-r|_'n;_'n;:||;:|_'1 tralamentao, ©
estardo agendando horanao

para consulta medica,
05 pacientes em seguida
poderdo szolicitar nas
unidades municipais de
gande o exame de PSA
(Antigeno Prostatico
Especifico). por meio de
coleta de sangue. A ocasido
tambdm serd oporfuna paraa
realizacio de teste glicémico
¢ aterigdio da pressdo artenial.

SAIBA QUE - Aprostata
¢ uma glindula do sistema
reprodutor masculing, que
produz & armazena parte
do fuido seminal. O cincer
de prostata ¢ o wmor mais
comum em homens acima
de 30 anos.

Os fatores de risco
mcluem dade avangada,
histarico familiar da
doenga, fatores hormonais

¢ ambignias € cerios habios

Novembro Azul em Andira
conscaentzm sobre saude do homem

ANDIRA

Decoragio alusiva,
fitas no peilo ¢ muilas
orientagdes. A campanha
nacional do “Novembro
Azul”, que tem 0 objetivo
de levar informagtes sobre
a importincia dos cuidados
na sande do homem,
comegou no ultimo dia
{13, e Andira. Para firmar
o debate. a Preleitura
Municipal promoveu a
abertura oficial. no sapudo
de entrada do prédio
do governo. A agio foi
coordenada pelo prefeito
Jost Ronaldo Xavier ¢ pela
primeira dama, Ana Lucia,
que promoveram um café
da manhd, mobilizaram
o5 funcionarios e
anunciaram o ciclo de
agendas durante todo o
mes, com o objetive de
proporeionar informagies
¢ atemdimentos para os
homens da comunidade.,

O chefe do executivo,
que tambem & médico, falon
sobre as pnncipais doengas
que assolam a sande do
homem ¢ deu destague
aos altos indices de cancer
de prostata no pais. Ele
niao poupon palavras ao
falar da importancia dos
exames do togque ¢ de
sangue, na detecgio de
tumaeres, Ele explicon que
cerca de 7% dos homens

alimentares {dieta rica
em gorduras ¢ pobre em
verduras, vegetais ¢ frutas),
sedentansmo ¢ excesso de
peso, 0 cancer pode ser
diagnosticado por meio de
exame fizsico (togque retal)
¢ laboratonal (dosagem do
PSA)

COMO SURGIL - O
MNovembro Azul & uma
campanha de conscientizagio
calizada para chamar
atcngie sobre a iImportincia
da prevengdo e do diagnistico
precoce do cincer de
prostata ¢ outras doengas
masculinas. O movimento
surgiu na Australia em
2005, aproveitando as
comemoracoes do Dia
Mundial de Combate ao
Cancer de Prostata, em 17 de
novem b,

P T

Em Anelird, campaniva Novembro Azl & destagne

em todo o Brasil tém céincer
de prostata ¢ alertouw que
a doenga pode ter 80%
de cura s¢ diagnosticada
de forma precoce. Xavier
relatou que homens com
idade acima de 50 anos
devem seguir a orientagio
para fazer os exames de
retina. A recomendagiio,
porém, & do que sgja feito
mais cedo se o paciente
tiver histarice da doenca
na familia. j& gue o
principal fator de nsco & a

hereditariedade

A doenga pode ser
diagnosticada por meio do
toque ¢ de exame de sangue
especifico - dosagem sénica
do P5A. que deve ser
feite uma vez por ano,
A Secretaria Municipal
de Sande informou gue
todas as Unidades Basicas
de Sande estardo meste
periodo com varias aghes,
gnire as quais, distribuigdo
de materiais informativos ¢
exames PSA.

O cincer de prostata &
o tumor mais fregiente no
sexo masculing, ficando
atrias apenas dos tumores
de pele, ¢ 0 sexto tipo mais
comum no mundo segundo

Instituto Macional do
r&ncur{[Nf'A] A pada seis
homens, um ¢ portador da
doenca. A estimativa do
IMCA & de que. por ano.
69 mil novos casos sejam
diagnosticados, um caso
a cada 7.6 minutos. (Da
AS2ESE0TA)

FRANCISCOLOGIA
Capitulo CLXXTV

Paz ¢ Bem, meu amigo ¢ inmdo, vamos continuar
falando sobre 880 Francisco de Assis agora o Espelho de
Perfeicio. Mio quena gue os frades fossem preocupados
¢ solicitos pela dia de amanha

Messe mesmo tempo. estando o bem-aveniuradoe
Francisco com os irmidos que entdo tinha, vivia em tal
purcza com eles que em tudo ¢ por twdo observavam o
santo Evangelho ao pé da letra, ¢ isso desde o dia em
que o Senhor The revelou que ele ¢ scus frades vivessem
se-pundo a forma do santo Evangelho. Por isso, proibiu
que o irmido que cuidava da cozinha pusesse os legumes
na agua moma a tarde, como ¢ costume, quando devia
da-los a comer aos frades no dia seguinie, Isso para
observar a palavea do santo Evangelho: Nio vos preo-
cupcis com o dia de amanhd (cf. Mt 6,34). E assim, o
frade deixava para pd-los de molho depois das Matinas,
gquando ja havia comegado o dia em que deviam ser
comidos. Por causa disso, em muitos lugares, sobretudo
nas cidades, muitos frades observaram por longo empo
o costume de ndo pedir ou receber mais esmolas do que
lhes cram necessarias para um dia

Como, pela palavra ¢ pelo exemplo, repreenden os
frades que haviam preparado suntuosamente a mesa
no dia do Matal do Senhor, por causa da presenga do
ministro. Um ministro dos frades veio ter com o bem-
aventurado Francisco, para celebrar com ele a festa do
Matal de Senhor no lugar dos frades de Rieti. Com o
pretexto do mimstro ¢ da festa, os frades prepararam
as mesas oo certa solenidade e caprnicho pelo dia do
Matal, cobrindo-as com belas toalhas brancas ¢ copos
de vidro.

Cuando o bem-aventurado Francisco descen da cela
para comer, vin as mesas postas no alto ¢ preparadas
com requinte. Logo saiu escondido, pegon o chapéu
¢ 0 bastdo de um pobre que ali chegara naguele dia @
chamando em voz baixa um de seus companheiros, foi
para fora da porta do lugar, sem que os frades da casao
soubessem. O companheiro. porém. ficou junto & porta
do lado de dentro, Enquanta isso, os frades foram para a
musa, pois o bem-aventurado Francisco havia ordenado
que oz frades ndo o es—perassen. guando ndo chegasse
logo na hora da refeigio. Tendo permanceide um pouco
fora, bateu 4 porta, ¢ sen companheiro logo The abnu.

Chegando. com o chapéu ds costas ¢ o bastio nas
midos, ol para a porta da sala onde os frades co-miam
i, como peregring ¢ pobre, grton dizendo: “Por amor
do Senhor Dens. dai uma esmola a este pobre, peregring
¢ doente! ™, O ministro ¢ os outros frades, porém, logo
[n] HJI:U['[IH}L'U]’.J.I'I'I..

Para louvor de Mosso Senhor lesus Cristo Amém.
(Continua na proxima edigio - Programa Francisco
Instrumento da Paz). Paz ¢ Bem.

Pela Radio Cabitss AM 14%0 Khe
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