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Nado Livre
romove 1°
ampeonato
e Supino em
ezembro

BANDEIRANTES

A equipe da Mado Livre
Academia resolveu "explodir
no fim de ano ¢ colecar a galera
para literalmente " Fazer FL""II:- 1.
¢ cm parceria com o Binnta Bar,
apresenta em dezembro o 17
CAMPEOMNATO DE SUPING -
MNADO LIVEE ACADEMIA. O
refierido evento sera realizado nas
dependéncias do Biruta Bar, em
Bandeirantes, no dia 03 (sibada)
do proximo més, a partir das 14h.

Sggundo os organizadores
do evento, agueles gue treinam
].'II.'FSCIIj':I. O gvento Cportuniza
aos atletas em colocar scus
limites & prova. “E fazer a
musculatura ferver”, destacam

L I}I'gﬂl'lllﬂljl:l‘ll'i.

0 1" CAMPEONATO DE
SUPING - NADO LIVRE
ACADEMIA sera dividide por
categonas, de acordo com o peso
do atleta. A forma de disputa
seri paralela as competigdes
nos grandes centros onde cada
competidor devera efetuar uma
repetigio com a maior quantidade
de peso. ¢ terd trés oportunidades
de melhorar ¢ apmentar sua marca

A direcio e funcionarios da
Mado Livre Academia convidam
a todos para prestigiar o evento
¢ participar, desafiando scus
proprios limites.

Malores informagdes sobre
o campeoiate no elefone 3145-
1155, ([Da asscssonal

Evento esportivo e de
lazer mobiliza alunos
das escolas municipais

ANDIRA

Realizado na moite de
quarta-feira (11) a solenidade
de encerramento e premiagio
do Intersérics — Jogos: Esporte
¢ Lazer, no Gindsio de Esponies
Morcegio, em Andira. O projeto,
desenvolvido pela Secretaria
Municipal de Espores pormeio do
Departamento de Laser de Andird,
maohilizouw cnancas de todas as
escolas da rede municipal.

O phjetivo do projeto. sepundo
informon o seeretano de Esportes,
professor Daniel Martins, foi
;u11]1|i;.1r socializagio, integragio

@ propiciar praticas educativas de
democratizagio csporiva. Durante
os dias que foram realizados os
jogos, os resultados envolvendo
08 3 anos das escolas munmcipals
foram grandes, destacon a
coordenadora do projeto e diretora
de Lazer do municipio, professora
Paula Rolddo.

O evenie de encerramento
contou apresentagies artisticas dos
grupos de danga do Departamento
Mumicipal de Cultura. A secretiria

de Agfio Social. Ana Lacia
Xavier, ressalton que a educagio
mobilizadora acontece de forma
efetiva quando ha integragio de
apies. Como esta, realizada com
o3 alunos de todas as escolas ¢ o
setor de esportes do municipio.
E um ongulho para nos cm ver os
trabalhos como este acontecendo
aqui cm Andird”, mencionon. A
secretana de Educacdo ¢ Cultura.
professora Sirlel Mana de Freitas
Aguiar - parceira do projeto -,
também esteve presents ¢ enfatizon
sobre 0 empenho dos professores
¢ das ¢scolas no processo de
inbegragio.

As delegagdes dos alunos
das e¢scolas participantes
entraram desfilande no centro do
Ginasio, carregando bandeiras da
instituigdo. Pnmeir, foi anunciado
o nome das escolas ganhadoras, na
totalidade dos pontos do tomeio.
A Escola Municipal Ana Men
foi a grande premiada da noite.
levande dois kits de Esporte
Todos os alunos. de todas as
escolas, ganharam medalhas de

participagdo. (Da assessona)

Atleta da Nado Livre
Academia representa
Bandeirantes em
competicao fitness

BANDEIRANTES

Mo praxime dia 21, na cidade de
Maringd, acontecs a Copa Norte de
Fisiculiurismo, ¢ Bandeiranies sem
representada pela atleta da Mado
Livre Academia, Sandy Garca.

Sandy a participou de ouiras
duas competigies relacionadas
ao mundoe fitness ¢ obteve Glimas
colocagies: Top & Estreantes ¢ Top
4 Paranacnse, ambas disputadas
cm Cunitiba

A penodizacio de treinamento,
o5 exercicios adequados, a
alimentagio necessina, o fempo
de descanso para uma competidora
sio fatores primordiais para se
obiter bons resultados, ¢ 1580, exige
muixima dedicagio ¢ disciplina.

Sandy Garcia vem tremando
pesado nos altimos dias, afim de
gstar em sua melhor forma, ¢ se
diz confiante ¢ esperangosa com
um bom resultade na Copa Norte
de Fisienliunsmo,

A competndora que levari o

nome de Bandeirantes. trabalha
¢ realiza seus treinos na Mado
Livre Academia e conta com o
apoio dos profissionais da drea de
atvidadedexercicio fisico que atuam
Td SIMPRESa.

As sicias proprictinias, Rosilene
Tomazom ¢ Leila Ribeire, tém
soompanhado o treinamento ¢ ambas
dizzeram que estdo confiantes, ¢
duesejaram boa sorle a Sandv nessa
compengio. (Da assessona)
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