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Secretaria de Saude promove
orientacio no combate a hipertensio

BANDEIRANTES

A noite de quinta-feira (05)
na Feira da Lua, de Bandeirantes,
além da praga de alimentagdo,
foi de orientagdo no combate ¢
prevengdio a HAS (Hipertensio
Arterial Sistémica). Equipes
de profissionais da Secretaria
Municipal de Saude da Prefeitura
de Bandeirantes, através do
setor da Divisio de Farmicia,
juntamente com professor Ronaldo
Pinheiro da Silva e académicos
do curso de Enfermagem da
UENP/Luiz Mencghel, realizaram
aferigdo e orientaram sobre os
sintomas e perigo da hipertenso,
popularmente conhecida como
“pressio alta’

Segundo o diretor da Divisdo
de Farmacia, Alessandro Oténio,
a hipertensdo ¢ uma doenga que
ndo escolhe idade, pode acometer
criangas, adultos e idosos, homens
e mulheres de todas as classes
sociais ¢ condiges financeiras. A
doenga & responsavel por 45% dos
ataques cardiacos e 51% de AVE
(Acidente Vascular Encefdlico).

hipertensio vai se desenvolvendo
a0s poucos na vida da pessoa. A
auséncia de sintomas retarda o
diagnostico que, muitas vezes, &
feito quando as complicagdes ja

ladas. A Gnica maneira
a pessoa apresenta o
problema ¢ aferir, ‘medir’, sua
pressio com certa regularidade
Algumas pes orém, podem
apresentar sintomas, como dores
de cabega. no peito ¢ tonturas, entre
outros, que representam um sinal de
alerta”, indicou Oténio

Oténio reiorwu ainda que, neste

pois
clima fazcom que os vasos sanguincos
“seconraiam’, paa conservar o alor
do corpo ¢ a tendéncia ¢ a pressio
subir. “Além disso, a alimentagdo no
fiio ¢ mais rica em calorias ¢ em sal,
que retém mais liquidos ¢ também
ajudaasubira pressio /\obcsldadc a

lcool pred\sposncénhml arcusode
anticoncepeional por longo tempo,
o fatores de isco paraa hipertensdo
arterial”, mencionou.

As pesoes que passram pelos

segundo a
Mundial da %ude) “Esta doenga
é silenciosa e na maioria dos casos
do apresenta sintomas porque a

e que
sintomas e alteragdo na pressdo
arterial foram orientadas a procurar a
Secretaria da Saide.

Profissionais da saiide orientaram, [mhlma sobre

cuidados e prevengio a hipertensio
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