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Proj eto Miniténis trabalha
habilidades fisicas, psicomotoras
e autoestima de crlan(;as

como ela, mais 30 alunos
ja frequentam as aulas. O
projeto tem capncvdade para
atender 150 p nte:
o dade e 05 ¢ 14 ancs

O esporte. ofertado pelo
projeto desde o inicio de
maio, ja conquistou também
outro jovem participante.
Rafael Martins Toneti, de 9
anos, hoje se divide entre a
paixdo peloténis ¢ pelo futsal
que pratica ha mais tempo.
“Estou gostando muito de
jogar ténis e ndo vou parar.
“Tinha vontade de aprender”,
conta. A coordenadora do
projeto, professora Flavia
Evelin Bandeira Lima,
diz estar muito feliz pela
realizagdo do projeto na
UENP. A realizagdo do
Miniténis nos deixa
realizados por possibilitar
esse esporte a

JACAREZINHO

0 sonho de Beatriz
Ximenes de Camargo, de
10 anos, foi realizado com
o inicio de um projeto que
oferece aulas de ténis para
criangas ¢ adolescentes de
Jacarezinho. “Estou vindo
desde o primeiro dia ¢ estou
zostando muito”, partilha
Betri. querecebeu dos pais
incentivo para frequentar as
aulas gratuitas do projeto
Miniténis que acontecem
10 CCS (Centro de Ciéncias
da Saude) da UENP
(Universidade Estadual do
Norte do Parana). A menina,
que mostra desenvoltura
para o jogo, disse que por
conta dos custos de aulas
particulares, ainda ndo
havia praticado o esporte
considerado de elite. Assim

Proximos encontros do
‘Terco do Comércio’
JUNHO

15 - BABY TOYS

01 - OFICINA
CK 18 - EMPORIO

04 - CEZARIO GOTARD
MARCENARIA 22 - SANTA CASA

08 - CAMARA 25 - OFICINA DO
MUNICIPAL HELIAO

11 - BANDTES 29 - MADEIRERA
DESENVOLYV. SAO RAFAEL

Quartas-feiras e
S
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Mais informagdes e

PREFEITURA MUNICIPAL DE BANDEIRANTES
ESTADO DO PARANA

Agéncia do
Trabalhador/SINE

**Qperador de Mdquina----——----——-Indiistria
**Forneiro p/ Fundi¢do-- —--Indiistria
**Moldador p/ Fundicio- ——Indiistria

**Inspetor de Qualidnde (Experiéncin
Co

**Torneiro Mt'cﬁmca—- --Industrm

**Desenhista (1/ Exper. Auto CAD)—--lndmlrm
“Apontador de Produgio (c/ Exper.)--Indistria
“Técnico Industrial (CEFET)-——Indiistria
“Ajudante Geral-— Indiistria

O candidato interessado em vagas de emprego devem

procurar os atendentes da Agéncia do Trabalhador em

posse da Carteira de Trabalho, documentos pessoais e 01
(uma) foto.

S B A B I
enderegor
Praga Valderi Mendes Vicla, 39 Contro
Telefone: (43) 3542-8350

e-mail: aghandeirantes@selp.pr.govhr

as e adolescentes que
muitas vezes ndo teriam
condigdes fnanceias para
pra le outra forma,
se ndo xossc 05 servigos
da Universidade”, disse a

O projeto, realizado
voluntariamente pelos
académicos do curso de
Educagao Fisica do CCS,
pretende atingir, por meio
da pritica do ténis diversas
classes sociais. Além disso,
a ideia ¢ proporcionar aos
académicos do curso de
Educagdo Fisica uma nova
irea de atuagdo profissional
e experiéncia de monitoria
em projetos de extensdo.
O Miniténis tem sido uma
6tima oportunidade para nés
graduandos que passamos a
ter contato com mals essa
modalidade esportiva”, conta
Mariane Aparecida Coco.
do terceiro ano de Educagdo
Sobre a participagdo

ténis, oposigdo e cooperagdo
na iniciagio ao énis, além
de atividades recreativas.
“O projeto Miniténis reforga
a ideia de que Educagdio

3

Oportunidade desperta interesse de criangas e jovens pelo ténis

tem aumentado cada vez
mais. por isso, 0 incentivo 2o
esporte ¢ a pratica esportiva
desde cedo séo importantes”,
ressalta e salienta que o

Fis
dos alunos. comenta que
“as criangas tém gostado
bastante e estdo bem felizes
pela chance de aprender o

Fisica, quanto
a extraescolar, tem valor
inestimavel no processo
educativo. E oferece aos

o desenvolvimento das
habilidades fisicas
psicomotoras ¢ da autoestima
d d

12 meses.
O MINITENIS - 0

minit um método
simples de aprender & jogar
ténis, podendo ser realizado
em qualquer superficie plana
com dimensoes reduzidas.
raquete com didmetro menor
e, se possivel, bolas de

esporte”.

de vivenciar diferentes
atividades esportivas que
possibilitem a socializagdo,
o desenvolvimento fisico
€ a coordenagdo motora”,
destaca Flavia. Ela salienta
ainda que a pratica esportiva
por criangas e adolescentes
pode criar o hbito regular
ar atividade fi
por toda vida, tendo mais
chance de tornar-se um
adulto saudavel. “O indice
materiais de jogo, 4 pritica de doengas causadas pelo
do jogo - conhecimento das  sedentarismo ¢ obesidade
regras, golpes basicos no  em criangas ¢ adolescentes

O principal diferencial do
projeto, segundn apr c'cssom
Flav ap:
crintividade de s¢ trabalhar
com pouco material e espago.
As atividades trabalhadas
durante as aulas sao voltadas
para situagdes de jogos com
cooperagdo e 0posigio. As
praticas realizadas como
téenicas de ensino sio
voltadas ao dominio corporal
4 adaptagdo a0 ambiente ¢

2

Jacarezinho
atividades sao
realizadas todas as tergas
¢ quintas—feiras no CC
nas quadras (cobertas e
descobertas) ¢ no campo,
Nas quartas-feiras, os
monitores do projeto se
retnem para o plangjamento
e estruturagdo das aulas. As
avaliagdes dos participantes
e a capacitagdo dos
monitores sdo realizadas
mensalmente. O projeto.
que comegou no més
passado, terd a duragdo de

do
disponibilidade desses tipos
de bolas, é possivel que bolas
velhas sejam utilizadas, pois
dessa forma, ficam mais
lentas, facilitando a execugdo
¢ manuseio bola-raquete,
destacam os monitores do
projeto. O Projeto Miniténis
realizado na UENP faz. parte
de um projeto de pesq
de “Promogio da Saude
através do Esporte” e
a ideia ¢ que, no futuro.
se amplie as modalidades
esportivas oferecidas para a
comunidade. (Da assessoria)

Sindicato Rural de Bandei
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Nossos servigos:

**Contratos
**Convénios
**Folhas de Pagamento

rantes

Itambaraca e Santa Amél

s Agririos

**Declaragdo do ITR
**Cursos de Capacitagio
**Sala do Produtor

Assoc

O Sindicato Rural de Bandeirantes, Itambaracd
e Santa Amélia informa que ainda esti fuzendo
inserigdes para o curso do MOPP com realizagio
prevista para Agosto. Inscricio até o dia 20/06/16

Ji encontram-se disponiveis os COLETES com
pregos especiais para associados. Aproveite para se
proteger nesse inverno!

Mais informagées pelo fone 3542-3618 e/ou nos
faga uma visita. Aguardamos vocés!

Atencio Produtores Rurais e

iados!

ail.com




