Folha do Norte | GERAL

BANDEIRANTES, QUARTA-FEIRA, 27 DE JULHO DE 2016 - Edigéo 724 m

Mau halito ndo vem do estomago

BANDEIRANTES

“Existe um mito que corre
entre os populares que o culpado
pelo mau halito ¢ o estomago
Segundo a ABHA (Associagdo
Brasileira de Halitose), apenas
1% das causas do mau halito
vem de problemas estomacais
e 90% tém origem na boca”,
afirmaram as especialistas Keure
Cristine Silingardi (Implantodontia
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comprovou que o hdlito ndo vem
do estomago para a boca. “A

“As exceges
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Associagio Brasileira
Od

de Estudos e

hémia de hiato —quando a abertura
que passa o esdfago se alarga ¢
o estomago. que deveria ficar
no abdomen, sobe para o torax”,
explicaram.

A doutora Keure relatou que
o pesquisador canadense, Joseph
“Tonzetich, estudou a halitose e

jores
da Boca, Ana Kolbe, conta que
o pesquisador fez uma pasta de
alho. colocou no pé do paciente
e, apos alguns minutos, ele estava
eliminando odor de alho pela boca.
Comissoele provou que o odor vem
para o halito pelo sangue ¢ escapa
pelo pulméo sem ao menos passar 2
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pelo estomago”, contou,

Baseadas nas informagdes e
estudos, asespecalistas argumentam
que o mau hilito foi associado por
muito tempo ao estomago ja que, a0
comer, as pessoas percebiam que a
halitose melhorava. “Na verdade,
isso ocorre por dois motivos
Primeiro, ao ingerir alimentos, 0

apresentado pelas especialistas ¢
que, durante a mastigagdo. o atrito
do bolo alimentar sobre a lingua
promove uma troca da saburra
ja existente. que esta fermentada
¢ eliminando enxofre. Assim, a
saburranova leva aproximadamente
uma hora para fermentar e iniciar
aliberagio de enxofte novamente.

ohilito cetdnico. Em segundo lugar,
osistema

¢ preparado paca garantic qus s
Um

mensagem para que as glindulas
salivares aumentem a produgdo de
saliva. Isso faz com que a saburra
jiexistente e que estd eliminando o
envoffe seja fluidificada”, desereveu
adoutora Karyna. A saburralingual ¢
uma placa bacteriana esbranquigada
que se forma na parte de tras da
lingua

Outro ponto de referéncia

alimentos fique
anel muscular chamado -csfinci
esofigico” separa o esofago do
estomago ¢ ¢ aberto quando
engolimos para permitir a entrada
dos alimentos. Durante o resto
do tempo, o esfincter mantém-
se contraido para evitar que s
alimentos ¢ o dcido do estomago
recuem para o esofago”, expuseram
as doutoras Keure e Karyna
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