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G2 Cia de
Danca abre
12° Festival
EnCena de
Jacarezinho

JACAREZINHO St Stahlbaum, na preparagio
da festa de fim de ano. Apos
0 G2 Cia de Danga, alguns incidentes nolocal de
um dos corpos do Centro trabalho, todos mergulham
Cultural Teatro Guaira, fard  em um sono profundo o que
a abertura do 12° Festival  desperta os desejos mais
EnCena, de secretos ¢ fe

Os beneficios da
atividade f1s1ca na areia

BANDEIRANTES

Mesmo sem ainda ter
sido inaugurada, o parque
do povo ‘Kengi Uyeno’
vem recebendo visitantes
¢ praticantes de esportes
¢ de atividades fisicas
diariamente, ja que no local
esti a disposigao do piblico
quadras esportivas, pista
de caminhada, de skate. Os
educadores fisicose personal
trainers, Sérgio Silva e
Kelly Parisotto, levaram
seus alunos recentemente
quadra de areia para aplicar
treinamentos.

“A areia por ser um
terreno irregular oferece
maior logo

neste sibado (6), as 20h30,  pesadelos.

no Teatro do CAT. Ingressos O G2 Cia de Danga ¢
a R$10,00 e R$5.00. O um dos corpos estaveis
Festival acontece de 6 do Centro Cultural Teatro
a 14 de agosto ¢ terd 10 Guaira, junto com a
espetaculos de grupos Orquestra Sinfonica do
do Parand, Pernambuco  Parand e Balé Teatro Guaira
e Sao Paulo. Ha também
apresentagdes gratuitas na
programagdo.

A coredgrafa e diretora
do espetaculo La Cena
Cleide Piaseck, inspirou-se
nos contos ¢ personagens
de Hoffmann (Quebra-
Nozes & Camundongo, Rei
e o Homem de Areia); de
Neil Gaiman (Sandman) ¢
Serguei Diaguilev (Ballets
Russes). La Cena conta a
historia de um grupo de
empregados contratados
para trabalhar na mansdo do

FICHA TECNICA -
Texto, diregdo e criagdo
de sonoplastia: Cleide
Piasecki. Primeiro assistente
de diregao: Fernando
Bachstein. Pesquisa Mehssn

e Figurinos
Garanhani. Produgio de
Sonoplastia: Genderless
Produgdes Artisticas. (Da
assesso

exige mais coordenagao
¢ equilibrio, treinando a
propriocepgdo, que ¢ a
capacidade que o cérebro
tem de controlar o equilibrio
corporal, interessante até
mesmo nos trabalhos de
reabilitagao”, comentaram
os educadores fisicos.
Conforme Sérgio Silva,
na areia a museulatura dos
membros inferiores ambém
passa a ter uma exigéncia
maior, incrementando
seu fortalecimento. “A
musculatura abdominal
¢ dorsal também sao
trabalhadas, uma vez que
sdo estabilizadoras. Os
beneficios se dao também
nas articulagdes do
quadril, joelho ¢ tornozelo,
trabalhando sua estabilidade:
atividade na

Atividade na areia exige mais
coordenagio ¢ equilibrio

Exercicios promove gasto
caldrico em grande quantidade
e @

Qualquer pesso pode praticar
as atividades

areia pode ser praticado por
qualquer pessoa, desde uma

Exercicios externos quebram
rotina de treinamento

sessdo até 850 calorias com  os grupos museulares mais

uma hora de treinamento 0 desporto

Proximos encontros do
‘Ter¢o do Comércio’

AGOSTO
03 - SALAO ROSE LORDANI
06 - TONINHO SUPERMERCADO
10- ESCRIT. ADVC. JOSE CARLOS DIAS
13 - ZANIA AMENDOIM
17- IVAN CABELEREIRO
20- SOUZZIALIMENTOS
24 - BAZAR LORDANI
27- KRISLI ESTAMPARIA
31-SUS - POSTO DE SAUDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE BANDEIRANTES
Siady ESTADO DO PARANA

géncia do
‘Trabalhador/SINE.

ia do Tr Carteira
de Trabalho, documentos pessoais ¢ 01 (uma) foto.

Maisinformages a Agénca do Trabalhador/SINE
0 enderegor
Praga Valdei Mendes Vi, 39~ Ceniro

Telefone: (43) 3542-8350
- agbandeirantes@setp.pr.gov.br
email; )

areia ¢ um grande plus no
desenvolvimento corporal
e gasto calorico em grande
quantidade *, explicou
Outro aspecto abordado
foi que o treinamento na

crianga como recreagdo,
como pessoas obesas sendo
parte especifica do processo
de “Nesta

Este tipo de treinamento  especifico de um atleta”
pode servir para quebrar a  argumentaram

rotina daacademia, melhorar  Para saber mais sobre o
fi coma[o

modalidade . o praticante ~geral. aléncia

geral, pode ser feito
pode queimar em uma unica  fisicas especificas e fortalecer

9627-8004 € 9812-7467.

O SINDICATO RURAL DE BANDEIRANTES,
ITAMBARACA e SANTA AMELIA, vem através de seu
presidente, Renato Rosa Domingues, diretores e
funcionarios, homenagear a todos os pais pelo
‘Dia dos Pais’.

Em especial, enaltecer os homens do
campo, pois no dia-a-dia enfrentam os
desafios da natureza e da economia para
colher os frutos do seu trabalho.

Estes homens, que tem a vida dedicada ao campo,
pessoas simples que com suor e maos calejadas,
conseguem ser a um sé tempo sinénimo de amor,
protecao, forca e orientacdo para seus filhos.

Por tudo isso, o Sindicato Rural de Bandeirantes,
Itambaraca e Santa Amélia tem o mais profundo
reconhecimento e gratiddo a esses PAIS que fazem
nascer no campo o pdo nosso de cada dia, o sustento da nossa vidal
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