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Equipe Adrenalina

Running conquista

podio no 1° Acorrenorpl

PLATINA
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A equipe Adrenalina
Running. do Studio
Adrenalina Saude de
Bandeirantes, conquistou
na semana passada lugares
no podio do 1° Circuito
Acorrenorpi (Associagdo
dos Corredores do Norte
Pioneiro) realizado em Santo
Antonio da Platina no ultimo
dia 18. De acordo c
organizadores, o evento
reuniu mais de 300 pessoas
da regido.

Cada uma em suas
categorias, no percurso de seis
quilometros, destaque para o
segundo lugar com Cristiane
Dias e terceira colocagio
para Rose Melchior. “Com
uma participa
da Adrenalina, conseguimos
classificages significativas
Agradego a participagio de
todos da equipe. que vém
representando e conquistando

dalhas nas relevantes
competigdes do Parand ¢
Sao Paulo”, comemorou o
personal trainer ¢ educador

fisico, Willian Silva
Conforme Willian, a
corrida de rua tem ganhado
muitos adeptos por todo
o Brasil na busca por um
estilo de vida saudavel ¢
com qualidade, entretanto,
ele aconselha que, os

Equipe Adrelina Running presente no primeiro circuito Acorrenorpi

interessados em iniciar a

dcmrc outras modahdndes

de rua, deve cercar-se de
orientagdes profissionais ¢
cuidados para evitar lesdes
fisicas ¢ frustragoes no futuro.

Para saber mais sobre a
atividade de corrida de rua,

perda de peso. e en
contato com a Adrenalina
Saide Studio que esta
localizada na Avenida Edelina
Meneghel Rando, 1163, ou
pelo telefone 3145-7209.

Campanha “Quando vé poupou, quando
vé ganhou” revela ganhadores de agosto

CPROCOPIO
JATAIZINHO

No dia 27 de agosto foi
realizado o terceiro sorteio
da promogdo “Quando vé
poupou, quando vé ganhou”,
que premia 20 associados
do Sicredi, de acordo com
o resultado da Loteria
Federal. Cada selecionado
recebe o prémio de R$ 2 mil
e continua concorrendo ao
sorteio final de meio milhdo
de Reais, que ser realizado
em outubro.

Entre os ganhadores
da promogio estd José
Pereira Filho, que poupou
na agéncia da Sicredi
Paranapanema PR/SP
Morador da cidade de
taizinho, ele comemora a
conquista e os beneficios de
ter investido na caderneta de
poupanga. “Foi uma grande
surpresa a premiagdo, nem
mesmo acreditei a0 saber
que era o contemplado.
Sempre uso o servigo
de poupanga do Sicredi,
pois acredito ser um bom
investimento. Continuarei
poupando ¢ quero ganhar o
prémio de meio milhdo de
reais”, comentou.
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De acordo com o
presidente da Sicredi
Paranapanema/PR/SP.
Claudio Orsini, a campanha
esti sendo muito bem
vista pelos associados ¢
aleangando importantes
ultados no volume da
carteira de poupanga do
Sicredi: “A campanha
vem promovendo maior
visibilidade do Sicredi ¢
reforgando ndo s6 nosso
produto poupanga, mas
também atraindo associados
para a cooperativa. Além
disso,apromogdo despertaa

Entre os ganhadores da promogao, José Pereira Filho, morador da cidade de Jataizinho

possibilidade de concretizar

sonhos através da disciplina
de poupar”, disse
JANDO VE

POUPOU, QUANDO VE
GANHOU” - A campanha
& valida para todas as
agéncias Sicredi dos
estados do Parand, Sao
Paulo ¢ Rio de Janciro. Para
participar basta investir R$
100 na poupanga e receber
um nimero da sorte. Ndo é
preciso ser associado para
participar e se os depdsitos
forem programados, as
chances sao dobradas.

Serdo realizados 20 sorteios
mensais, até setembro. Esse
foi o penultimo resultado da
promogdo antes do sorteio
do maior prémio, que serd
de meio milhdo de Reais.
em outubro

A lista completa dos
sorteados € o regulamento
da campanha estd
disponivel no site www.
quandoveganhou.com
br. Li ¢ possivel conferir
algumas dicas para quem
quer investir na poupanga
e estabelecer o habito de
poupar. (Da assessoria)

FRANCISCOLOGIA
Capitulo CCLVIIT

z ¢ Bem, meu amigo ¢ irméo, vamos continuar
falando sobre Sao Francisco de Assis. Atos do Bem-
aventurado Francisco e de seus companheiros. Sobre Frei
Bernardo, como foi para Bolonha

E disse a cle: “Carissimo, se alguém vos mostrasse
um lugar apropriado para vés servirdes a Deus, ¢
quisesse aceitd-lo, eu o daria com a maior boa vontade
pela salvagdo de minha alma”. Frei Bernardo respondeu
“Carissimo senhor, creio que isso vos foi inspirado por
Deus; por isso aceito de boa vontade a vossa oferta para
ahonra de Crisa” En@o ojui levou Frei Bermardo para
uacasa o, s
The mostrou o lugar prcmcudoco guameceu todo por sua
conta o e devogdio. E se fez defensor e o pai
mais importante para Frei Bernardo e seus companheiros.
Por causa de sua convivéncia, comegou a ser honrado
pelas pessoas. tanto que se julgavam felizes 0s que podiam
tocd-lo ¢ vé-lo. Mas Frei Bemardo, como um discipulo
verdadeiro ¢ humilde de Cristo, temendo que a honra
que ai The prestavam impedissem a calma ¢ a salvagdo
de sua alma, foi embora e, voltando a Sio Francisco,
disse: “Foi assumido o lugar na cidade de Bolonha. Por
iss0, pai, manda frades que morem 4, porque eu ai ji
o tenho proveito. Alids. por causa da grande honra que

Ober

g,
aventurado Francisco, ouvmdc direiinho tudo que o Senhor
tinha mardo,

emespirito, comegoua mu»..m Aluwm«x queassim difundia
os discipulos pobrezinhos da cruz para a salvagdo do povo.
Depois disso, tomando alguns dos companheiros, mandou-
os para a Lombardia e, como cresceu a devogdo dos fids,
assumiram lugares por toda parte. Frei Bernardo cra de tanta
santidade que Sao Francisco, enquanto viveu, venerava-o
com grande afeto, recomendava-o falando muitas vezes dele
. nasua ausérncia, exaltava-o com muitos elogios. Aconteceu,
porém, que num dia em que Sao Francisco estava persistindo
devotamente na oragdo, foi-Ihe revelado que Frei Bernardo,
por e numeroso:

compassivamente nessas coisas a respeito de um filho tio
ado, orou em lagrimas por muitos dias, recomendando
ne. Bemardo ao Senhor Jesus Cristo, para que se dignasse

etava rezando assim, viilante, eloso & ento fo1e dad
uma resposta divina: “Francisco, ndo temas, porque todas as
tentages que atacam Frei Bermardo foram-lhe dadas para
exercita-lo e corod-lo. No fim de \A)dm 0s. 15:\‘1Iln\ »a\ ler

o teve uma cnome alegra (o Mt 2.10) ndo

muias gragas a nosso Senhor Jesus Criso. A partrda, nunca
tinha medo.

com uma alegria c: or ¢ com um afeto cada vez

mais amplo. E demonstrou esse afeto ndo 6 durante a vida

como também na hora da morte. Por isso, na mrte do berm-

aventurado Francisco, como o patriarca Jaco, estando os filhos

o amavel, Sao Francisco disse:

Para louvor de Nosso Senhor Jesus Cristo Amém
(Continua na proxima edigdo — Programa Franc:
Instrumento da Paz). Paz e Bem.
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