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Adrenalina Bike Kids Belly Shoes abre
é modalidade que
atrai criancas para
saude e diversdo

BANDEIRANTES

Cri

s que participam
da mais nova modalidade
implantada pelo Studio
Adrenalina Saide,
Adrenalina Bike Kids,
aprendem aliar saide,
bem-estar e diversao
Recentemente, grupo de
alunos participou de evento
Desafio Forma Ativa Bike e
lvcuxe excelentes resultados.
orias. “O
Intuto dos orsanizadores
do evento foi de motivar
as criangas, desde cedo, a
plancal atividade fisica.
Entdo, o Studio Adrenalina
Saiide, também abragou a
causa ¢ levou as criangas a
participarem do evento, que
foi um sucesso”, avaliou o
personal trainer ¢ educador
ico William Silva
De acordo com William.
montar numa_ bic
implica em atividade fisica
e diversao, um exercicio
que ajuda as criangas na
sua formagdo pessoal, que
oferece muitos beneficios
educativos, tanto a nivel
motor, como cognitivo e
afetivo-social. “Desde o
aumento de resisténcia fisica,
potencializa a velocidade ¢ a
agilidade. estimula e melhora
acoordenagdo ¢ o equilibrio”.

destacou. Praticar o ciclismo,
aumenta a autoestima da
crianga, favorece o seu
desenvolvimento intelectual,
bem como de sociabilidade

ulatério, previne
dores nas costas. fortalece 0s
ossos. combate a obesidade
infantil, reduz a quantidade
degordum compral,fvorcce

como ismo,
respeito, tolerdncia
solidariedade

A prtica do ciclismo
busca ainda fortalecer o
espirito de superagdo,
seguranga e confianga. Além
disso, a crianga cria habitos
saudaveis para o corpo,
pois andar de bike melhora
as articulagoes, reforga o
sistema imunologico
aumenta a capacidade
respiratoria, melhora o

Manifestagdo

cileto dos assos, o, ~Sao
intmeros os beneficios, com
certeza, Venha conhecer esta
nova modalidade que vai
fazer seu filho ganhar mais
saiide pedalando, correndo
e se divertindo”, convidou o
educador fisico

O Studio Adrenalina
Saude esta localizado na
Avenida Edelina Meneghel
Rando, 1163, centro, com
telefone (43) 3145-7200

Professores ¢ académicos
do campus Luiz Meneghel
da UENP (Univers
Estadual do Norte do Paran)
fizeram uma passeata nesta
segunda-feira (01) pelas
ruas de Bandeirantes em
protesto contra a Medida

Provisoria 746, que
estabelece mudangas no
ensino médio, e a Proposta
de Emenda # Constituigio
241 (PEC-241). que tramita
no Senado como PEC 55
¢ estabelece limites para o
aumento de gastos piiblicos

pelos proximos 20 anos.
Ato semelhante também
aconteceu no campus de
Jacarezinho.

Osesludamcscancwa\am
cartazes com manifes
criticas contra os governos
federal e estadual

oportunidade
de negocio para
revenda da marca

BANDEIRANTES e T i

Oportunidade de ! |

negdcio com investimento

de apenas RS 299 inicial,

a marca Belly Shoes

Sapatilhas, com loja em

Bandeirantes, informa ‘

que estd ampliando

mercado para revenda de

seus calgados. “Estamos Iy )

convidando lojistas e k l l l I\

revendedores (as) para

incrementar, diversificar

¢ expandir a oferta em seu

negdcio, ou mudar de vida, i |

com investimento inicial |

de RS 299 para lucrar o 3

dobro. Sao varios modelos  ghoes ¢ especializada em  beleza ¢ conforto.

a pronta entrega, sendo  gapaiithas, alpargatas ¢ Para saber mais

pagamento 4 Vista 0U 0. ragieirinhas, voltado para  sobre a oportunidade

cartdo em até trés Vezes. g piplico femininoadulto  de negécio, a Belly

Toda semana uma nova ¢ Sipfantil. Por ser de Shoes fica na Avenida

colegdo. A compraminima  fapricagao propria, com Comendador Luiz

de 10 pares variados™,  gede na cidade de Jag, Meneghel, 514, centro,

anunciaram s empresarias jnterior de Sao Paulo. com telefone (43) 3542-

Mayhara Pires ¢ Ariane 4 pelly Shoes consegue 0854, ¢ (043) 9642-

Felippe, oferccer e aliar prego 4194, Nos hordrios, 09h
A empresa Belly aeessivel, qualidade, as 13h, ¢ das 14h as 18h.

PARABENS,
ALUNOS, PAIS E
ROFESSORES.

em Bandeirantes
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