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Karaté: arte marcial milenar acontece
semanalmente em Bandeirantes

N N

O Karaté ¢ uma
arte marcial que vem se
aperfeicoando ha mais de
mil anos. Nao ¢ apenas um
esporte em que se trocam
Socos e pontapés, mas ¢ uma
filosofia de vida que através
doexercicio fisico desenvolve
a mente, eleva o espirito,
equilibra ¢ harmoniza o modo
de ver e viver o cotidi

Em Bandeirantes. apritica
do Karaté (estilo Karaté-
Do) ¢ desenvolvida pela
Associagdo Bandeirantense
de Nihon Karaté Kyokai
As aulas e os treinos
acontecem nas dependéncias
ACEB (Assoc
Esportiva de Bandeirantes)
todas as ercas e quintas-feiras,
das 19h30 s 21h

A Karaté Kyokai de
Bandeirantes existe desde
outubro de 1990, sendo que
as aulas eram ministradas
pelo professor Edson Biano
Candido. da Associagdo
Procopense de Karaté. Na
época, ele veio a convite

g

de Laércio Biano ¢ contou
com a supervisdo do sensei
Luiz da Silveira (sucessor
do sensei Norio Haritani e
atual presidente da Associagdo
Londrinense de Nihon Karaté
Kyokai). Também esteve
4 frente dos treinamentos
do Karaté Kyokai de
Bande o professor
Helber Tanaka. Atualmente.
as aulas e os treinos sdo
conduzidos pelo professor
Claudemir Biano, dando
continuidade ao trabalho que
ja vinha sendo feito desde o
surgimento da Associagdo hi
26 anos.

46 ANOS DE
FUNDACAO - Tudo
comegou quando um jovem
de 20 anos, chamado Norio
Haritani pensou: “O que sera
que tem além do céu azul?”
Na busca pela resposta, ele
saiu do Oriente, atravessou 0
Oceano Pacifico, e veio fazer
historia no Ocidente. mais
precisamente no Norte do
Parand. na cidade de Londrina.

Norio Haritani trouxe com
ele muita esperanga e um

grande legado sobre o Karaté-
Do, adquirido através dos
ensinamentos repassados pelo
seu mestre Kiichi Hiraishi
Com toda esta heranga e o
grande desejo de mostrar
que o Karaté ¢ uma arte

Haritani fundou a Associagio
Londrinense de Nihon Karaté
Kyokai (ALNKK), que
desde entdo ¢ referéncia na
arte marcial mais propagada
no mundo por disseminar a
priticada paz e pelo desejo de
aproximar as pessoas.

Ao lado dos fiéis
seguidoresque formou, dentro
e rm dos dojos, tornou-
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humils
propagador da umildade. ot

Nilon Karaté Kyokai

estdo: o pvmessor Luiz da KARATE-DO - O “do”
veira, seu sucessor natural  significa caminho ¢ por isso

catual presidenic daALNKK:  quando se fala om Karaté-
¢ o professor Rubem Do, a definigdo ¢ seguir o

Cauduro, vice-presidente  caminho do Karaté, aplicando
cla  seus principios em qualquer
ISKF (International Shotokan  momento na vida para

da ALNKK, 4

Karate Federation) ¢ diretor  transpor os obstaculos. A sua

de Relagdes Internacionais  origem ¢ a partir das técnicas
da ISKF do Brasil de defesa pessoal sem armas

de Okinawa (provincia do
Japdo). ¢ tem como base a
filosofia do Budd japonés.
ou seja, a busca constante
peloaperfeioamento pessoal
e também pode ser visto
como uma otima ferramenta
de manutengio da saude.
uma vez que suas técnicas
contribuem para a formagdo

de hibitos sauddveis. como
0s cuidados com a postura, a
respiragdo com o diaftagma e
a meditagdo.

Para saber mais sobre
como participar ¢ praticar o
Karaté, entre em contato com
o professor Claudemir Biano
pelo telefone (43) 99813-
0738

Belly Shoes abre oportunidade de negdcio para revenda da marca

JURA

BANDEIRANTES

Oportunidade de negocio

com investimento de
apenas RS 299 inicial,
a marca Belly Shoes

Dia 12 - ACOUGUE PER,
Dia 16 - BARO EVENTO

Dia 23 - UEDA CENTER

Dia 26 - THAUS BAND
Dia 30 - UEDA SUPERMi

Mais informagdes e

agendamento com

Waldezique pelo

Proximos encontros do
‘Ter¢o do Comércio’

NOVEMBRO
Dla 05 - SEMPRE INOVE
Dia 09 - IMOBILIARIA ROMA

Dia 19 -ACUCAR CEDRO

DIZIO

ERCADO
SO R
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Sapatilhas, com loja em de RS 299 para lucrar o
Bandeirantes, informa  dobro. Sao varios modelos

que estd ampliando a pronta entrega, sendo
mercado para revenda de pagamento 4 vista ou no
seus calgados. “Estamos  cartdo em até trés vezes

convidando lojistas ¢ Toda semana uma nova

revendedores (as) para  colegdo. A compra minima
incrementar, diversificar de 10 pares variados”,
e expandir a oferta em seu  anunciaram as empresdrias
negocio, oumudar de vida, Mayhara Pires e Ariane
com investimento inicial Felippe

A empresa Belly
Shoes ¢ especializada
em sapatilhas, alpargatas
e rasteirinhas, voltado
para o piblico feminino
adulto ¢ infantil. Por ser
de fabricagdo propria.
com sede na cidade de
Jau, interior de Sao Paulo,
a Belly Shoes consegue
oferecer e aliar prego

acessivel. qualidade
beleza e conforto.

Para saber mais sobre a
oportunidade de negocio.
Belly Shoes fica na
Avenida Comendador Luiz
Meneghel, 514, centro.
com telefone (43) 3542-
0854, ¢ (043) 9642-4194
Nos hordrios, 09h s 13h
e das 14h ds |

. **Contratos Agrdrios
Nossos servigos: «convénios

**Folhas de Pagamento

SINDICATO RURAL

Bandeirantes
Itambaraca € Santa Amélia
**Declaragiio do ITR
**Cursos de Capacitagio
**Sala do Produtor

Lembramos que o fim do ano jé esta ai, e com ele,
a Tradicional Confraternizagdo que serd no dia
10 de dezembro, a partir das 11h30, no
Rancho da Invernada.

Durante o evento estaremos sorteando 01
Motocicleta 0KM e 01 Veiculo
‘Montana Seminovo.

Se vocé ainda niio pagou sua anuidade, corra
pois o sorteio é somente para
associados adimplentes!

Para maiores informagdes, valores e confirmagdo

Rural de Bandeirantes ou ligue (43) 3542-3618
ou Whatsapp (43) 98436-0726,

n contato com o Sindicato Rural no telefon

ba mais sobre nossos servig

de presenga entre em contato na sede do Sindicato

Atenc¢do Produtores Rurais Associados!

otmail.com e




