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Especialista em saude da mulher
atende na Santa Casa de Bandeirantes

~ deve ser intensificada
ndo somente no periodo
estipulado, mas ser uma
constante. “A comunicagio
com a midia a respeito
desta e outras campanhas
sobre a saude da mulher é
de necessidade continua,
pois quanto mais cedo a
detecgdo maior as chances
de cura”, destacou. O medico
ginecologista obstetra
ressalta que a mclhor forma
de identificar e diagno
cincerde mama ¢ aravés da
mamografia. “O autoexame
de mama, digamos, ¢ para
lembrar que a mulher
necessita fazer a mamografia,
pois ndo ¢ eficiente para o
rastreamento e ndo contribui

BANDEIRANTES

Ampliando os
servigos de saude para o
Municipio e regido, a Santa
Casa de Misericordia de
Bandeirantes conta, desde
agosto, com o médico
especialista em ginecologia
e obstetricia. Jodo Carlos
Lima, de Comélio Procapio
Voltado para a saude da
mulher, o médico atende
semanalmente, de quinta a
sibado, durante todo o dia
Agendamento deve ser feito
pelo telefone (43) 3542-
4483

Segundo especialista, o
més de outubro (Outubro
Rosa) ¢ o periodo escolhido
para campanha com

a mamografia. “Mulheres
com idade acima dos 40 anos
¢ recomendavel realizar a  pelo especialista foi relativo
mamografia”, indicou a0 cancer do colo de tero.
Entretanto, doutor Jodo A doenga ¢ a segunda mais
Carlos Lima recomenda que  frequente entre as mulheres,
mulheres a partir dos 20 perdendo apenas para o
anos que possuem historico  de mama, e caracteriza-se
familiar para o cincer de  por ser uma lesdo invasiva
mama (mde ou irmd), faz intrauterina ocasionada
uso de cigarro e nunca ter 4 mclpa\memc pe\o HPV,
P us humano,

i doenga demorada,
podendo levar de 10a20anos
parao seu desenvolvimento”,
informou o médico. Alguns
dos riscos que favorecem
o aparecimento dessa
doenga sdo: idade precoce
da primeira relagdo sexual,
pluralidade de parceiros
sexuais, relagao sexual sem

tambem de prevengdo
Outro assunto abordado

devem buscar se prevenir
¢ sob orientagio méd
realizar exames adequados.
“Mulheres que s enquadram
nestes trés fatores de risco
devem busear orientagdo
médicae prevengdo. Assim, o
rastreamento e identificagio
da docnca nas etapas i Imclals

énfase na sensibilizagdo por cncer de mama”,
¢ conscientizagdo da argumentou e ressaltou
0 no controle e que o exame
prevengdo ao cancer de  realizado pela propria mulher
mama. Contudo, doutor ndo substitui o exame fisico
Jodo Carlos ressalta que a  realizado por prof

apresent:
de cura”, mencionou e
destacou que cultivar hbitos
saudaveis de vida, que inclua
dieta pobre em alimentos.
‘gordurosos, atividade fisica
regulnr pouca ingestio de

nenhum

protegao, tabagismo, higiene
preciria ¢ uso prolongado
contraceptivos orais
Conforme doutor Jodo
Carlos, o rastreamento
através do exame do
sendo

Enfcrmelrn clu/e da Santa Casa, Eliane Furtado, e

campanha —

e saude para
por parte governamental  essa atividade, bem como

cigarro, sdo outras formas o melhor médico obstetra, Jodo Carlos Lima

Santa Casa trazg especialistas para campanha Novembro Azul

BANDEIRANTE: agora ¢ a vez dos homens.

O més de novembro

A Santa Casa de ¢ internacionalmente
Bandeirantes traz neste dedicado as agdes

relacionadas ao cdncer
de prostata ¢ 4 saide
do homem. Segundo a
enfermeira chefe da Santa
Casa, Eliane Furtado, o
cancer de prostata ¢ a
segunda causa de morte da
populagio masculina, atrés
somente do cancer de pele.

sabado (26) médicos
especialistas em urologia
para a campanha Novembro
Azu C
diferenciado (valor de RS
120), homens poderdo
se consultar com doutor
Marcos Bezerra (Comélio
Procopio) ¢ doutor Bruno

baixa do abdomen. Situa-se
logo abaixo da bexiga ¢ &
frente do reto. A prostata
envolve a porgo inicial
da uretra, tubo pelo qual a
urina amazenada na bexiga
¢ climinada. Ela produz
cerca de 70% do sémen,
e representa um papel
fundamental na fertilidade
masculina

Uma dicta rica em

tumor sao a dificuldade de
urinar, frequéncia urindria
alterada ou diminuiao
da forga do jato da urina,
dentre outros. Quem tem
historico familiar da doenga
deve avisar o médico,
que indicard os exames
necessrios.

A prostata ¢ uma
glandula que s6 0 homem
possui, localizada na parte

reforgou que acampanha de
sibado ¢ uma oportunidade
para se consultarem
com especialistas.
“Principalmente pelo
custo da consulta, que esta
acessivel”, ressaltou
Homens a partir dos 50
anos devem procurar um
posto de satide para realizar
exames de rotina. Os
sintomas mais comuns do

frutas. verduras, legumes.
grilos e cereais integra
¢ com menos gordura,
principalmente as de
origem animal, ajuda a
diminuir o risco do cancer.
Especialistas recomendam
pelo menos 30 minutos
didrios de atividade fisic:
manter o peso adequado 2
altura, diminuir o consumo
de dlcool ¢ ndo fumar.

Matias (HU de Londrina)
O agendamento das
consultas deve ser feito
pelo telefone (43) 3542-
1483 ou diretamente no
sctor de atendimento do
SDI (em frente & praga do
SAAE)

Se 0 més de outubro foi
marcado pela mobilizagio
para prevengdo do cincer
de mama, conhecida
como Outubro Rosa,

“Quando
e tratado no inicio, hi
possibilidade de tratamento
com medicamentos.
Entretanto, a escolha do
tratamento mais adequado
deve ser individualizada
¢ definida apos médico
¢ paciente discutirem os
riscos e beneficios de cada
um. Portanto, ¢ importante
o homem estar buscando
se prevenir”, orientou ¢

Proximos encontros do
‘Ter¢o do Comércio’

NOVEMBRO
Dla 05 - SEMPRE INOVE
Dia 09 - IMOBILIARIA ROMA
Dia 12 - ACOUGUE PERDIZIO
Dia 16 - BARO EVENTO
Dia 19- ACUCAR CEDRO
Dia 23 - UEDA CENTER
Dia 26 - THAUS BAND
Dia 30 - UEDA SUPERMERCADO

(RCO DO COMERg,)

2

SINDICATO RURAL

Bandeirantes
Itambaraca € Santa Amélia
**Declaragiio do ITR
**Cursos de Capacitagio
**Sala do Produtor

**Contratos Agrdrios
“*Convénios
**Folhas de Pagamento

Nossos servigos:

Atenc¢do Produtores Rurais Associados!

Lembramos que o fim do ano jd esta i, e com ele,
a Tradicional Confraternizagdo que serd no dia
10 de dezembro, a partir das 11h30, no
Rancho da Invernada.

Durante o evento estaremos sorteando 01
Motocicleta 0KM e 01 Veiculo
‘Montana Seminovo.

Se vocé ainda niio pagou sua anuidade, corra
pois o sorteio é somente para
associados adimplentes!

Para maiores informagdes, valores e confirmagio
de presenga entre em contato na sede do Sindicato
Rural de Bandeirantes ou ligue (43) 3542-3618
ou Whatsapp (43) 98436-0726.

3618 ou email: sindband: otmail.com e

e convénios de descon

indicato Rural no te

ba mais sobre nos




