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‘Ginastica mental’ através
da aprendizagem de lingua
estrangeira previne Alzheimer
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“Pessoas que exercitam
e falam virios idiomas
fazem com que o cérebro se
exercite, e assim combater
melhor ¢ prevenir contra
doengas, como o mal de
Alzheimer ¢ a deméncia
Além disso, fazer um curso
de idiomas também pode
ser divertido e possibilitar
novas amizades”. comentou
a professora Roseli Bueno,
proprietiria da Academia
de Inglés Washington, em
Bandeirantes

Ela conta que estudos
cientificos comprovam
que a melhor ‘ginastica’
para o cérebro ¢ saber
mais de uma lingua
estrangeira ¢ apresentou
uma reportagem do jornal
El Pais que trata sobre o5
estudos da professora ¢
psicologa, Viorica Marian,
da Universidade de
Northwestern (Evanston.
Estados Unidos), que
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defende e ¢ autora de um
projeto sobre os efeitos do
bilinguismo no otrebro. -A
hoje em dia,
indica o estudo de uma lingua
para vocé criar sinapses
para fortalecer o cérebro
A neurociéncia recomenda
uma lingua estrangeira
E claro que, quanto antes
iniciar a aprendizagem.
melhor, Mas vale enfatizar
que nunca ¢ tarde para
aprender ¢ dominar outro
idioma, A professora Viorica
argumenta que em qualquer
idade ¢ possivel melhorar
o controle da fungdo de
inibigdo docérebroem apenas
alguns meses”. comentou
Roseli. Ela destacou ainda
que a Academia de Inglés
Whashington possui alunos
de variadas idades, inclusive,
piblico da terceira idade,
“Nio hi preconceito de
idade para aprender um
idioma. Ainda mais que
os idosos estdo realmente
na sua melhor fase que
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Nao limites de idade para aprende um novo idioma
¢ de viajar e conhecer
novos lugares, fazer novas

amizades. Em viagens ao
exterior. por exemplo, ter
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Somos uma empresa
especializada em representar a
marca Ceramica Portinari, com
loja exclusiva, ofere
tompleta lnha de prodios
com tecnologia, sofisticagao e
bom gosto.
Atendimento especializado,
respeitando suas idéias,
criando e ajudando a
transformar seus sonhos em
realidade.
vocé encontra uma
om profissionais
capacitados a orienta-lo em
seu projeto, buscando a melhor
opgao para cada detalhe de sua

Venha conhecer nossa oja e
toda linha de produtos

Ceramica Portinari,
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Matriculas Abertas

Na atualidade, sdo
muitas as razdes para
aprender inglés: dar um
upgrade no curriculo
prestar testes num mestrado,
doutorado, ou viajar para o
exterior, contatar pessoas
via redes sociais quer seja
para bate-papo comum ou
para tratar de negécios.
Academia de Inglés
‘Washington (Matriz) existe
ha mais de 50 anos ¢ a
unidade de Bandeirantes
|sompleton recentemente

cinco anos de implantago.
Através da empresaria ¢
professora Roseli Bueno,
e de toda a sua equipe,
a Academia Washington
convida a todos os que
sentem atraidos pela
aprendizagem de um idioma
estrangeiro (inglés) que
procurem sua unidade que
ficana AvenidaComendador
Luiz Meneghel, 1021,
centro, com telefone 3542-
5114 ¢ matricule-se em um
dos cursos disponive

conhecimento de um outro  eficiente com aulas de
idioma se tornou necessario  qualidade e professores
para estas pessoas, que  especializados. O que torna
sempre foram independentes o ensino dinamico e conduz
e querem continuar assim”, o aluno & conversagdo.
argumentou Assim, a metodologia se

Segundo Roseli. a  consagracomo o carrochefe
Academia de Inglés do ensino/aprendizagem de
Washington oportuniza inglés na Washington, pois
método de aprendizagem o professor trabalha com
atividades para as quais
existem varias sugestdes de
desenvolvimento durante a
aula, o que faz com que o
professor sempre escolha a
forma que melhor atende seu
grupo de alunos”, explicou

Para saber mais sobre
valores de investimento
do curso e o método de
aprendizagem da Academia
de Inglés Washington.
entre em contato ¢ obtenha
informagdes com atendentes
na Avenida Comendador
LuizMeneghel, 1021, centro,
ou pelo telefone 3542-5114,
¢ matricule-se em um dos
cursos disponiveis.
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