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Studio Ad li icloturi
BANDEIRANTES pritica do cicloturismo, da  no enderego Avenida Edelin:
corrida de rua, ou de outra Meneghel Rando, 1163, centro
O Studio Adrenalina, sob modalidade, a equipe do Studio o pelo telefone (43) 3145
Adrenalina estd a disposigio 7209

a responsabilidade do personal
trainer Wiliam Silva (CREF
2.994G/PR), realizou neste
final de semana atividade com
a equipe Adrenalina Bike. O
referido evento aconteceu em
Ribeirdo Claro, especificamente,
para 0 Morro do Gavido, local
este que possui uma das mais
belas vistas panoramicas para
a natureza. O local possui
formagdo rochosa com 410
metros de altura em relagdo a
epresa de Xavantes.
chegar a0 local, o
grupo Adrenalina Bike teve.
além do do

Mais cores
na
sua vidal

.
, em Ribeirio Claro

personal Wiliam Silva, também — ofe
da bidloga e guia Carine  trabalho fisico, e satisfagio.

CafeCDoces . 971. Gongalves, pois a visitagio é  “Pois chegar a um destino,

f controlada para preservar o se deparar com paisagens e
& elgoess.ﬂgaaes

alto grau de diversdo,

vistas de tirar o folego, ¢ se
integrar a0 meio, traz uma
a oportunidade de pedalar em  sensagao de satisfagao, como
um lugar diferente, venceu 05 ainda, fisicamente se ganha
desafios das trilhas ¢ percursos  peras tomeadas, abdome forte
eum sistema cardiorrespiratério
impecivel. E. com treino ¢ | —— —
conhecer a beleza do local”,  medidas de seguranga, qualqu 33//@,’5, e ey Cene
mencionou. pesson pode aderir 4 prética’ =
OSBENEFICIOS -Segundo  orientou Wiliam das
o personal, atividades como o "ONTATO - Para saber | Miudlitfiimarcas ?;“{i‘;“ﬁ;g"%‘;’?" Cente
cicloturismo trazem excalentes sobre as atividades da )
beneficios tanto 4 saide fisica
quanto mental. O cicloturismo &
umamodalidade do ciclismo que

“Bangeraptes
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Tel. 43 3538-4600

Edelina Meneghel Rando, 1163
Centro - Bandeirantes/PR

Dr: Fernando C. Dal Porto|
Dra. Tania C. Dal Porto

PRO METODO INOVADOR
A partir de MARGO DE DEPILACAO
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Advogados & Assodados  Email: martinsadveassociados@hotmail.com

: Limpeza de bicos em - A Bag
MARTIN S Av: Bandelrantes, §07 sistema computadorizado - Ar Condicionado da
Centro-Tel. (043 35422742 | _Siema o o nnasgrcan
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