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No Dia Mundial da
Saude, OMS alerta

Seminario regional
debate ‘Aprendizagem

sobre depressdo

BRASILIA

A depressio tem
tratamento € o primeiro
passo ¢ conversar sobre o
assunto. Essa ¢ a proposta
da Organizagao Mundial
da Saude (OMS) no Dia
Mundial da Saude, lembrado
hoje (7). A doenga, segundo
a entidade, afeta pessoas
de todas as idades e estilos
de vida, causa angiistia e
interfere na capacidade de
o paciente fazer até mesmo
as tarefas mais simples do
dia a dia

“No pior dos casos, a

pressdo pode levar ao
eidio, scgunda principal
causa de morte entre jovens
de 15 a 29 anos”, destacou
2 OMS. “Ainda assim, a
depresso pode ser prevenida
e tratada. Uma melhor
compreensdo sobre o que ¢
a doenga e como ela deve
ser prevenida e tratada pode
ajudar a reduzir o estigma
associado 4 condigdo, além
de levar mais pessoas a
procurar ajuda”, completou
a entidade.

NUMEROS EM
ASCENSAO - O numero
de pessoas que vivem com
depressio, segundo a OMS,
esti aumentando - 18% entre
2005 ¢ 2015. A estimativa

que, atualmente, mais de
500 milhocs de pessoas
de todas as idades sofram
com a doenga em todo o
mundo. O rgdo alertou
ainda que a depressio figura
como a principal causa de
incapacidade laboral no
planeta

Wusmngicn.

or Tatiane Lima Pereira Rivarolli

“A depressdo ¢ diferente
de flutuagdes habituais
de humor e respostas
emocionais de curta
duragao aos desafios da vida
cotidiana. Especialmente
quando de longa duragdo e
com intensidade moderada
ou severa, ela pode se
tornar um sério problema
de saide”, destacou a
organizagdo. Os dados
mostram que quase 800 mil
pessoas morrem anualmente
em razdo de suicidio.
DEPRESSAO NO
BRASIL - De acordo com
: UMS cerca dc 5.8%
sileira

6.3%, 5.9% e 5.9%
respectivamente. Entre as
nagdes com 0s menores
indices do transtorno estio
as llhas Salomao (2,9%)
e a Guatemala (3,7%). A
prevaléncia na populagio
mundial, segundo a OMS,
4,4%.

FALHAS NO ACESSO
AO TRATAMENTO - A
organizagdo também alertou
que, apesar da existéncia
de tratamentos efetivos
para  depressio, menos da
metade d fetad:
no mundo — e, em alguns
paises, menos de 10% dos

sofmn de depressdo - um
total de 11,5 milhoes de
casos. O indice ¢ 0 maior na
América Latina ¢ o segundo
maior nas Américas, atrds
apenas dos Estados Unidos,
que registram 5,9% da

opulagdo com o transtorno
 um total de 17.4 milhdes
de casos

O levantamento mostra
que, além do Brasil e dos
Estados Unidos, pa
como a Ucrdnia, Australia
e Estonia também registram
altos indices de depressdo
em sua populagdo —
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As barreiras incluem
falta de recursos, falta de
profissionais capacitados e
o estigma social assoc\ado

de falhat no diagnostico.

“0 fardo da depressao
e de outras condigdes
envolvendo a saude mental
esta em ascensdo em todo o
mundo”, concluiu a OMS.
a0 cobrar uma resposta
compreensiva e coordenada
para as desordens mentais
por parte de todos os paises-
membros. (Da Agéncia
Brasil)
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Mais cores
na
sua vidal

Profissional’

JAC

Aproximadamente 110
pessoas dos 22 municipios
da regional da Secretaria
de Estado da Familia ¢
Desenvolvimento Regional
(SEDS) se reuniram
nesta quinta-feira, 6, na
sede do complexo SESC/
SENAC em Jacarezinho. O
Semindrio de Aprendizagem
Profissional também contou
com a participagio de
representantes da Secretaria
de Justica (SEJU),

Durante aabertura o chefe
regional da SEDS Lisandro
Baggio destacou a parceria
com 0 SENAC/SESC e com
aSEJU. “A nossa Secretdria
Fernanda Richa mandou um
abrago a todos os presentes.
A finalidade deste evento
¢ possibilitar um espago
de troca de experiéncia
pesquisa, discussdo e
debate sobre os principais
desafios ¢

‘Mais de 100 pessoas de 22 muni
pariicipam de semindrio
por técnicos e servidores
do Sistema que falaram da
importancia da parceria ¢ da
Lei em vigor

Durante o Semindrio
também participaram como

aprendizagem no cendrio
social”, argumentou
Lisandro Baggio.

O chefe regional também
explicou sobre a importancia
do tema em questdo inclusive
em relagdo a capacitagdo da
mao de obra ¢ a colocagdo
1o mercado de trabalho. As
palestras foram ministradas

(4313542-2261

de empresas que no passado
tiveram a oportunidade
neste ramo. O Gerente da
Cncpcrama SICREDI em
ezinho Adriano Guarani
Aambcm falou sobre o tema e
a importdncia que a unidade
deua que hoje

Regional da Secretaria
de Estado da Familia ¢
Desenvolvimento Regional
falaram sobre as Deliberagdes
que do sustentabilidade a0
tema. “Todos os funciondrios
estio dispostos para ausiliar
emalgum tema. E importante
Tembrar que aprendizagem €0
mesmo que qualificar, ouseja,
proporcionar possibilidades

em busca do acesso a0
conhecimento propiciando
um pais de igualdades com

sdio servidores efetivos.
Os téenicos do Escritorio

a todos™, finaliza Lisandro
Baggio. (Da assessoria)
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