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Pascoa é tempo de amor,
de familia, de unido e de paz!

Feliz Pascoa!

Bandeirantes
Itambaracs e Santa Amdtia
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Que esta data sagrada seja de
paz e harmonia para todos nés.
Que possamos ter mais dias
felizes como esse sempre.
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Pascoa & dizer sim a0 amor € a
vida. E investie na frafernidads. £
luter pop um mundo mehor.
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Studio Adrenalina recomenda

Treinamento Personalizado:
exclusivo e ajustado para o aluno

VTES levam em todas
as caracteristicas do aluno,
“Cada vez mais como as modalidades de sus
pessoas estio apostando no  preferénciac também a historico
Treinamento Personalizado  de esportes e atividades fsicas
para melhorar seus ja praticadas
resultados. Seia qual for seu  Prescrever eaplicaroreino
objetivo - perda de peso, com a presenga constante do
condicionamento fisico,  educador fisico em cada dia
hipertrofia, qualidade de treino, permite que cle
de vida, saide ¢ outros -, acompanhe o modo como o
o acompanhamento de um  aluno realiza cada movimento.
professor pode fazer com
que voeé atinja sua meta
mais rapidamente. O motivo
& simples: o treino serd
elaborado exclusivamente
para vocé. aju em cada séric ¢ prevenindo
Sua rotina, estilo de vida  lesdes por excesso ou erros e A
¢ alimentagdo”, indicou o “O acompanhamento regular & — ““Lu’ U
personal trainer, Jean Cesar QU
(CREF 027345-G/PR). do
Studio Adrenalina Saide, de

3 & uma S
Bandeirantes. principais vantagens apontadas wroRmages: 43 3145 7209
Jean Cesarexplicaquepara  pelos alunos que realizam o

\G(

o Treinamento Treinamento L uma do que vai  Além disso, incentivam a
& preciso conversar, trocar  recomenda Jean Cesar. indicar os resultados até  continuidade do treino, ja
informagdes e conhecer a  OeducadorfisicodoStudio  aquele momento. Esses que os resultados com um
na do aluno para montar  Adrenalina Saiide ressalta  dados servem de base para o treinamento personalizado
um programa especifico. Os  que a cada etapa de treino  ajuste de carga ¢ intensidade certamente serio positivos”,

profissionais responsdveis concluida ¢ preciso realizar dos proximos passos.” enfatizou o personal.
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instantaneos e muitas

P ré m i O s chances de ganhar.

Use os produtos e
servicos da Sicredi
Paranapanema PR/SP
e concorra.

sicredi.com.br ;Z‘VL Sicredi



