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Peixe ganha destaque na mesa

Ele deveria ser consumido com mais frequéncia, diz nutricionista

essa época, 0s pei-  ricos em dcidos graxos
Nxes viram priorida- poliinsaturados comparados
¢ na mesa de aos de regioes tropicais”.
diversas familias. Os  declaraa nutricionista
beneficios do alimento, A recomendagdo da
inclusive do bacalhau, American Heart Association
s20 varios, entre eles, 0 (AHA) ¢ consumir peixes
fato de possuir proteina de pelo menos duas vezes por
allo valor bioldgico, que ¢ - semana, cd porgdo de 100
completa do ponto de vista  gra que cquivale a
nutrcional, de 2cordo com o 16 pequcno de peixe.
Flavia Salvitti, nutricionista ~ A melhor maneira de
do Hospital San Paolo, de  preparar ¢ assar ou erelhar.
S Paulo. ¢ alimento ofercce a0
Outros motivos para  organismo major qualidade
que os pescados fagam  nutricional, melhorao nivel
perte do cardpio didro.  da saids ¢ contibui para
ndo apenas na Semana  a prevengdo de doengas
Santa, sdo o baixo teor cardiovasculares”, afirma
de gordura saturada, a  Flavia
maior proporgao de dcidos  Na hora de comprar
graxos essenciais ¢ a fonle  um peixe ¢ necessério
do vimings (A, D. E).do _ alguns ovidados. A
col 0 B ¢ de minerais  barriga deve estar firme,
(Giltlo o fosforo ¢ 0 feto) 0. o1hos brilhantes &
que possui. “Nem todas as  salientes ¢ as cscamas
espécies de peixes possuem  devem estar bem presas
a mesma composico em a0 corpo. Nos congelados.
cidos graxos. Hi mais se a embalagem estiver
quantidade em cspécies  “suada’ pode indicar que
marinhas do que de 4gua o freezer foi deslig:
doce. 14 05 pemees de fgua  on feve sua temperatura
fiia. por exemplo, sdo mais  diminuida.

Com que cerveja eu vou?

Sommelier da dicas para acompanhar receitas de Pdscoa

scoa ¢ um dos fe-
riados mais praze- VEJA AS DICAS
rosos de se curtir
quando se fala em comida.
O chocolate ¢ um dos
protagonistas da celebragdo.
porém ha diversos
outros pratos tipicos que
combinam muito bem com
cerveja, como a colomba
pascal ou mesmo frutos
do mar como bacalhau e
camardo.

Para umaharmonuam
dar certo, antes de tud
necessario ldcvmﬂcar as
principais caracteristicas
de cada um dos elementos
a serem degustados
e entender como eles
combinam, secgundo

lica o sommelier
de cervejas da Mestre-  de torrefagdo ¢ amargor e muito azeite, por ser leve pede uma cerveja
Cervejeiro.com, Pedro  presente ¢ umacombinagio um prato untuoso, deve  mais leve. Se ele for mais
Paranhos. mais interessante. Outros ~ ser acompanhado de  robusto, encorpado ou

O chocolate branco, por ~ pratos, como por exemplo uma cerveja com teor  condimentado. a melhor . s
exemplo, ¢ bem docicado Do Teitos  base de frutos do alcoolico mais clevado. pedida sdo cervejas mais ™ Chocolate o leite: cervejas com perfil de torrefagdo,
¢ tem sabor de leite ¢ mar, sdo muito diversos ¢ altacarbonatagdo ¢ paladar  complexas ¢ encorpadas. ’"Ed‘“ma’em?medm corpo como as do estilo Porter.
manteiga de cacau, o que  dependem muito do modo  seco. Ela vai muito bem  Exist mais deumacentena  Exemplo: Fuller’s London Porter
combina muito bem com  de preparo ¢ s temperos - para limpar o palato™, diz.  de rotulos de cervejas )
uma cerveja mais dcida e utilizados - Veja tabela  Existe pelo menos quatro  artesanais no mercado ™ Chocolate meio-amargo: cervejas intensas, com
que tem adigdo de frutas ao lado. “O classico tipos de harmonizagdo de e uma boa pesquisa vai ~ aromas e gostos de torrefacdo pronunciados, corpo
vermelhas. J4 no caso do  bacalhau a portuguesa, cervejas, scgundo experts  ajudar na escolha da mais  cheio e alto amargor como as Imperial Stouts. Exemplo
chocolate meio amargo, ~ feito no forno com batatas, na matéria. Ha uma adequada conforme o tipo ~ Courage Imperial Russian Stout
uma cerveja com perfil  tomate ¢ cebola, ¢ regado  regra basica: um prato  de prato a ser degustado.

® Bacalhau & portuguesa: cervejas de perfil frutado,
médio amargor, paladar seco e alta carbonatacéo como
as do estilo Tripel. Exemplo: Belgian Tripel Chocolate.

W 5almao com molho de maracuja: cervejas aromiticas
e complexas, com notas frutadas e condimentadas,
baixo corpo e paladar seco como as do estilo Saison.
Exemplo: Brooklyn Sorachi Ace

W Camario na moranga: cervejas de perfil maltado,
com baixo amargor e médio dulgor, como as do estilo
English Pale Ale. Exemplo: Von Borstel Little London

B Colomba pascal: cervejas com base de maltes
tostados e baixo amargor, como as do estilo Munich
Dunkel. Exemplo: Dadiva Dunkel

 Chocolate branco: cervejas com adigdo de frutas
vermelhas, como as Kriek Lambics. Exemplo: Kriek
Boon

Que o espirito do renascimento invada os coragées
e renove as esperangas para um
futuro cada vez melhor para todos nés!

Feliz Pascoa

Prefeitura Municipal de Bandeirantes




