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Bandeirantes e regiio ganham Start
Move: matriculas estdo abertas

IRANTES

Bandeirantes e regido
ganhou na quinta-feira
(20) o estudio de danga ¢
tness: Start Move. Sob
o comando da_ professora
¢ educadora fisica Kelly
Parisotto (CREF 004695-
GIPR). a Start Move esta
localizada na Rua Prefeito
José Mario Junqueira, 499,
com telefones (43) 35
1465 ¢ 99812-7467,
AStart Movesurge com
objetivo de trabalhar com
atividades: metodologia
ladica, misicas
contagiantes. equilibrio.
coordenagdio, flexibilidade
e alongamento, dangas ¢
jazz”. destacou Kelly que
recebeu na tarde de abertura
do estidio, o carinho
dos amigos. clientes e
familiares

Dentre os beneficios da
danga estd o exercicio do
equilibrio ¢ a coordenagio
motora, pois
danga, 0 corpo passa a s
movimentar com mais ritmo

Casal Kelly Parisotto e Sérgio Silva
Ej

Professora e educadora fisica, Kelly Parisotto e equipe

¢ agilidade. Além disso,
& um 6timo exercicio que
queima calorias, melhora
a flexibilidade, aumenta a
autoestima, a comunicagio,
promove novas amizades.
controla a ansiedade e ainda
estimula a concentragdo. A
danga acalma e tranquiliza,
combatendo ¢ diminuindo
a tensdo, relaxando a
musculatura

Ja o fitness, Kelly
adiantou que as atividades
estardo voltadas para as
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vantagens que sua empresa e seus colaboradores podem ter!

e-se!

modalidades como Pump,
Combat, Alongamento,
Jazz Fit. Kangoo Jump. A
professora reforgou que o
atendimento ¢ exclusivo
para o publico feminino.
Para saber mais sobre os
hordrios e as atividades
desenvolvidas pela Start
Move, entre em contato
com Kelly Parisotto pelos
telefones (43) 3542-1465
€ 99812-7467. ou va até o
estidio na Rua Prefeito José
Mario Junqueira, 499

Mais des: Email,
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rofessora Kelly Parisoto

1.3542-1465
9 98127467

Seus melhores momento:
estio registrados numa
fita VHS?

Entso, transforme
para DVD!

E para sempre!

199846-9779

Falar com Luiz Roberto
3h as 161

POSITIVO SAI
NA FRENTE.
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