Folha do Norte /e
Saude alerta para Maratona
as diferencas entre internacional

FOZDOIGUACU  percorridos pelas ruas.
avenidas e rodovias da
L] Com acréscimo de 20%  cidade de Foz do Iguagu
n 1 n n a no numero de vagas. o Dividida em diversas
Sesc PR abre o periodo de  categorias, a prova ¢
inscrigoes para a edigdo aberta a atletas de ambos
comemorativa de 10 anos  os sexos, com idade
da Maratona Internacional - minima de 18 anos (no
de Foz do Iguagu Sesc revezamento e na corrida
PR. Serdo ofertadas 1.000 dos 11,5km) e na maratona
agas para maratona individual para atletas com
individual; 600 vagas para mais de 20 anos.
maratona de revezamento,  Para 2017, a premiagdo
ou seja, 300 duplas, e ¢ em espécie, do primeiro
1.400 para a corrida dos ao quinto colocados, da
11,5km até que o nimero  maratona de revezamento,
maximo de vagas seja que pode ser disputada no
preenchido ou até o dia 1° masculino, feminino ou
de setembro. mista. Cadeirantes e AcDs
Para seguranga do (atletas com deficiéncia)
atleta ¢ para a pratica também serdo premiados
consciente e sauddvel em espécie, do primeiro
de atividades fisicas, o5 ao terceiro colocados. (Da
inscritos devem apresentar,  assessoria)
obrigatoriamente, atestado
médico especifico para
atividade fisica, sem
restrigdes, emitidos apos

CURITIBA parecidas. Mas enquanto
os pacientes de dengue
Os altimos dados normalmente sentem dores
do Boletim da Dengue, por todo 0 corpo, quem tem
divulgados esta semana ~chicungunya costuma sentir
pela Secretaria de Estado muitas dores nas juntas ¢
da Satde. mostram que, articulagdes”
no periodo 2016/2017. 0 Outro ponto a ser
Parand jd registrou um total  observado ¢ o tempo. Com
de 548 casos autoctones de  a dengue, os sintomas de
dengue, sendo que na ultima  dores e febre alta duram no
semana houve um aumento  méximo uma semana, Ji com
de 1,15% nestenimeroeum a chicungunya, em alguns
total de 12 casos autoctones  casos a febre pode durar até
de chicungunya. Apesar trés semanas e as dores nas
de possuirem sintomas articulagdes podem persistir
parecidos, estas duas doengas  por meses. “Existem casos de
sdo bem diferentes. pessoas com chicungunya que
As duas doengas sdo ficaram mais de seis mesesem
adquiridas pela picada do  tratamento”, afirma Enéas.
Aedes aegypti € em ambos os PREVENCAO - A
-as0s é normal que as pessoas  maneira de se prevenir comm a data de 24 de setembro
ds 1 Mas  adengue e a de 2016.
prestar a atengdo em como  a mesma. Como ambas. sso A PROVA - A prova
estas dores se manifestam  transmitidas pela picada do integra dois dos mais || S7LIEFION
pode ser um primeiro posso _ mosquit, a melhor forma importantes e visitados
: 5, Trinamento Cicbolazer

para acertar no diagr cartdes postais do Brasil. A

Enéas Cnrde]m dico largada ¢ realizada ao lado
da Divisio de Doengas ¢ ficil. Cuidados com ndo € uma excelente maneira de  proxima. Quanto mais ipido o mirante do Vertedouro || & Trainamento do Corida
Transmitidas por Vetores,  deixar dgua parada em vasos, ~manter a saide por perto eas iniciar o tratamento, mais da Itaipu Binacional, com
afirma que ha diferenas  pneus, brinquedos nojardime  doengas bem longe. eficiente ele sera. Se voct os primeiros 5,5km dentro |7\ Treinamento naA’s‘g‘
em como estas dores se afins sdo uma étima mancira. SERVICO - Caso surjam  souber onde ficaa unidade de  da usina e, os dltimos
manifestam: “O vetor, ou  Verificar constantemente sua  0s sintomas da dengue ouda  saude mais proxima,entreem  11.5km e a chegada, |3145-7209/9696-4008
seja, 0 agente transmissor. caixa ’dgua para certificar-  chicungunya o melhor a fazer  contato com a Secretaria de  ocorrem dentro do Parque  [stoadenalnzsaudeds1i Ghoimal con
¢ 0 mesmo. Dengue e sede queelaestd limpa,bem ¢ procurar imediatamente  Saude de seu municipio. (Da Nacional do Iguagu Edelina Meneghel Rando, 1163
ch ya sdo bem é1 a unidade de saude mais assessoria) Os outros 25.195m sao Centro - Bandeirantes/PR
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