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Studio Adrenalina AC EB re aliza
tradicional Undokai

Realizado com
sucesso o Circuito do

Trabalhador

P —
s e amigos para confraternizacdo e atividades

Undokai reuniu famil

BANDEIRANTES enfrentando obstaculos para O Undokai ¢ um dos
T mais tradicionais eventos

A ACEB (Associagio  Com sol e alegria, da coldnia japonesa
Cultural Esportiva de dia, atividades onde as

Bandeirantes) realizou no e competigdo individual ¢ familias se reinem e se
domingo (30) o tradicional  coletiva foram programadas  confraternizam. O evento
Undokai. O evento e exceutadas por criangas. surgiu por volta de 1880,

Studio Advenalina promoveu evento de saide ¢ bems-estar redne familias, amigos ¢ adolescentes, jovens,adultos quando foi declarada na
) convidados dos associados e idosos. Além da corrida  constituigio que os familiares
BANDEIRANTES Silva (CREF 022.994 G/ geral, aos a entre pai ¢ filho ¢ a corrida  deveriam se reunir nas escolas

PR), professora Carla Boti  praticantes melhorias na  série de atividades esportivas  de geragdes - avo, pai (ou  anualmente com o objetivo de
Em comemoragdo ao (Yoga), e instrutor Luan saide fisica e mental. “Sdo ¢ de entretenimento. O mae) e filho — a festa teve, s confraternizar. O Undokai
Dia 01 de Maio (Dia do  (Zumba), como ainda os atividades que trabalham ~ Undokai aconteceu no  dentre tantos desafios. cabo ¢ intensamente comemorado
Trabalhador), o Studio consultores EusébioeSilvia o condicionamento antigo campo de beisebol, ~de guerrae bolaao cesto. Em  no Japdo e acontece sempre
Adrenalina. de Bandeirantes.  (empresa Hinode). fisico. ajudam na  quepassou por um processo  cada prova. os participantes no més de maio. No Brasil
realizou evento “Circuito do “Nosso de plantio de grama em toda  receberam prémios. O as comunidades japonesas
Trabalhador’. Em ambiente a0 publico participante e  cardiorrespiratorio, bem-  sua extensdo para acomodar presidente da ACEB, também seguem a tradigdo,
aberto, o espago do Parque  também aos parceiros. A estar. dentre tantos outros melhor os associados e Roberto Ueda, agradeceu a  especialmente porque maio
do Povo foi ideal para a  data comemorativa ao Dia  beneficios™. incentivou a realizagio de eventos participagdo dos associados ¢ o més do trabalhador (1°
pratica de atividades fisicas. do Trabalhador foi com  Wiliam. O local, para receber os ¢ convidados e destacou a  de maio)
como o Yoga, Zumba ¢ objetivo de promover mais O Studio Adrenalina  participantes, foi decorado  importanciadoeventoparaa  Undokai ¢ uma palavra
Circuito Funcional, além  saide, qualidade de vida Saude fica no enderego. com bandeirinhas coloridas  coldnia no sentido de reunir  composta: ‘undd’ significa
de estande com produtos e bem-estar”, resumiu  Avenida Edelina Meneghel e pelo simbolo da gincana, as familias ¢ unir s amigos, esporte ¢ movimento, e *kai’
emagrecedores. O evento Wiliam. De acordo com  Rando, 1163, centro, em o peixe Koi (Carpa) - como ainda promover ¢ reunido em japonés. O
reuniu os profissionais, ele, as atividades de Yoga, Bandeirantes, e telefone  seu significado ¢ que ele e manter a existéncia da registro fotografico ¢ de
personal trainer Wiliam Zumba e Funcional, em  (43) 3145 -7209 nada contra correnteza, propria cultura, Sidney Ochiai
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