§“Aula de jazz ¢ 6tima para

criancas, adolescentes e adultos”,
destaca educadora fisica

FOlha do Nom | GERAL BANDEIRANTES, SABADO, 29 DE JULHO DE 2017 - Edigao 823 m

exercicios fisicos. conhecimento ¢ trabalho  Studio Star Move esta

“Venha para o Studio corporal sem forgar os seus na Rua Prefeito José Mario
Start Move e faga uma limites. Coloque os sapatosde  Junqueira, 499, centro, com
aula experimental. Aqui as  danga e divirta-se”, convidou telefones (43) 3542-1465 ou
aulas sao de descontragdo,  Kelly 9.9812-7467.

Dangar faz bem para o
corpo. autoestima e saide
Dentre os estilos que hd, o jazz,
sem diivida, atrai criangas,
adolescentes e adultos. Isso
porque seu ritmo € intenso ¢
permite mais liberdade para a
expressdio corporal.

Segundo a_educadora
fisica, Kelly Parisotto (CREF
004695G/PR), do Studio Start
Move, de Bandeirantes, a aula
de jazz ¢ otima para criangas,
jovens e adultos que buscam
um exercicio para manter o
corpo ativo. “Quem ndo pratica
nenhum tipo de exercicio pode
se sentir um pouco desafiado
pelo ritmo intenso da danga,
mas com o lempo, a prética fica
muito mais prazerosa porque
a danga favorece a expressio
corporal de cada individuo, ¢
¢ um exercicio que trabalha o
corpo todo”, destacou. A aula

inclui alongamentos, adaptagdo

a0s ritmos ¢ trabalho muscular

de varias partes do corpo,
e

a miisica, e controlar os seus  ritmos de danga
‘movimentos. “Fazendocomque  Com o passar dos anos,
consigam aumentar o seunivel 0 jazz foi ganhando espago
de psicomolricidade”, mencinou ai

jazz se torna um exercicio  Kelly

completo”, enfatizou. SOBRE O JAZZ - Adanga  nos meios artisticos. Pela su

o @ 635, surgiu nos Estados Unidos — caracteristica de uma dan

conforme explica a educadora o inicio dos anos 1900 em  mais livre em seus movimentos,
. oferece diversio e a0 comunidades em que negros  os estidios de danga puderam
mesmo tempo faz com queelas ¢ europeus misturavam suas  notar o crescente interesse nas,
consigam fundir o corpo com  tradigdes, inclusive os passos ¢ aulas de jazz como pritica de
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DLIDARIEDAI][ £ CONTAGIOSA! FOI PENSANDO NISSO QU
RESOLVEMOS PRATICAR UM GESTO DE SOLIDARIEDADE PARA
DIMINUIR 0 SOFRIMENTO DAQUELES QUE NAD TEM COMO
SE AQUECER. NOS DEIXAMOS CONTAGIAR E UNIMOS
A0S PARCEIROS :

(NADO LIVRE JANAINA NEGRIZOL, START MOVE, BAILADD, GRUPO DINAMICA, ’ e B AeE e
STUDIO ADRENALINA SAUDE, MAIS ACADEMIA, ACADEMIAATIVA, ..\ —
STUDIO BIO FIT, STUDIO ENERGY)

PARA JUNTOS PODERMOS PROPORCIONAR UM INVERNO MELHOR AS
FAMILIAS E PESSOAS CARENTES.
OBRIGADA A TODOS QUE COLABORARAM PARA QUE NOSSA CAMPANHA
D0 AGASALHO 2017 FOSSE UM SUCESSO. "

nace waha . . M
e M # sisTema oe nsino

9 POSITIVO
t&%‘? A BIOFIT [rre—

A\ = e . e




