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Historia inspiradora para quem
busca perder peso com saude

BANDEIRANTES

0 sedentarismo e a
falta de uma alimentagdo
saudavel estdo fazendo com
que as pessoas fiquem com
excesso de peso, acarretando
consequéncias nocivas
i satde e 4 qualidade de
vida. A motivagao ¢ um
dos fatores que. aliado
a0 conjunto de praticas
de exercicios fisicos e
alimentagao balanceada,
impulsionam o processo
do emagrecimento. Vale a
pena conferir o depoimento
da farmacéutica esteta,
Luciene Biaggi. que
conseguiu atingir s seus
objetivos com orientagdo
do Studio Adrenalina Satde
(personal trainer Wiliam
Silva) e para que demais
eitores se sintam inspirados
¢ motivados a perder peso.

“Sempre briguei com
a balanga. Mas (rés anos
atras tive um aumento
consideravel de peso. Tentei
emagrecer sozinha com
dietas, porém. parecia que
o tempo ia passando ¢ o
peso aumentando! O mal-
estar tomou conta. Sentia
falta de ar quando andava
apenas um quarteirdo!
Sentia dores nas costas,
entre outras indisposigdes!
Foi quando procurei
por ajuda profissional e
consegui emagrecer 14
quilos! Neste meio tempo
pensei: 0 que fazer para
manter e melhorar minha
qualidade de vida? Afinal,
satde ¢ fundamentall
Entdo, comecei a frequentar
academia apenas duas vezes
na semana porque tinha
medo de nao aguentar
(risos)! Num periodo
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de 6 meses. ld estava
eu fazendo: duas vezes
na semana musculagdo,
trés vezes treinamento
funcional, e pedalando
mais alguns quilometros
Todas as atividades, sem
duvida, com orientagdo,
apoio, incentivo, dedicagdo
e profissionalismo do
professor William. Como
ele diz: ‘Bord... bord
vamos... vamos...” (risos) e
toda a sua equipe!

Hoje, sem qualquer
sombra de dividas, me
sinto muito melhor. Tenho

Me supero a
cada dia. Atodo momento eu
mesma me surpreendendo
com as minhas conquistas. A
atividade fisica faz parte da
minha vida. E essencial ndo
s6 para manter o peso, mas
principalmente pela saude!”
O educador fisico Wiliam

Hoje o farmacutica estea, Luciene Biaggi, faz muscuiagdo, reinamento funcional e bike

Silva (CREF 022.994 G/
PR). do Studio Adrenalina
Satde, con

Adrenalina Saude fica na Rando, 1163, ou informagdes
Avenida Edelina Meneghel  pelotelefon (43) 3145-7200

os planos de treinos, as
atividades proporcionadas,
dentre outros que se adequem
a0 perfil do aluno. Studio

instantdneos e muitas
chances de ganhar.
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