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Secretarta da Educagao reiine
chefias das 32 regionais
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Reunides fazem parte para troca de experié irar
divvidas pontuais de cada NRE
CURITIBA o diretor-presidente da  auditoria interna e fluxos

Fundepar, Sergio Brun; além
da chefle da Auditoria Interna
da Secretaria, Vera Calil
A programagdo também
contou com a participagdo
do procurador de Justica
Olympio de i Sotto Maior
Neto.

Ana Seres destacou a
importdncia dos encontros
para fortalecer as pclmcas
educacionais da edu
Estado. “Nesses encantros
temos a oportunidade de
debatermos questdes gerais
da educagdo, mas também

d

internos de processos. “Sio
temas pontuais que fazem
parte do planejamento da
Secretaria da Educagdo que
estamos alinhando junto
com os nicleos regionais”,
destacoua superintendente da
Educago, Inés Camnieletto.
A chefe do Nicleo de
Educagdo de Ponm Grossa
nos Ca . Ma
Izabel lcmbron que as
reunides servem para
orientagdes para o ano letivo.
“Esse ¢ um momento de
reflexdo e orientagdo de

Os chefes dos 32 Niicleos
Regionais de Educagdo
(NRES) participaram nesta
segunda-feira (29) ¢ terga-
feira (30), em Curitiba, da
primeira reunido do ano
promovida pela Secretaria
de Estado da Educ:
para debater questdes
pontuais de cada regional
As reunides fazem parte
de encontros periodicos
entre os representantes da
Secretaria para discutir
questoes técnicas, financeiras

e pedagogicas para 0 bom  questdes pontuais de cada  como devemos agir durante

inicio do ano letivo. regional”, disse. 0 ano que est comegando.

Participaram dos A programasdo mcluvu £ muito importante estarmos

4 temas s, juntos para podermos trocar

da Educacéo professora. /\na recursos humanos. experiénciase conhecimentos

Ser distribuigdo entre as regionais”, disse
Educagto, Inés Carmieletio. de aulas, nfracstrutura.  Maria (Da assessoria)
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Atleta de verao?
Nao. O ideal é
fazer exercicios os
12 meses do ano

BANDEIRANTES

0 verdo j estd ai. £
nesta estagio que as pessoas
se preocupam em estar em
boa forma. A iniciativa de
comegar a praticar atividades
fisicas e passar a e alimentar
melhor ¢ valida, mas os
considerados “atletas de
verdo’ precisam tomar
cuidado para que isso ndo
se tore uma dor de cabega
o fim das contas

comum no inicio do
ano as academias estarem
lotadas de pessoas de todas
as idades que buscam a
boa forma ¢ também para
compensar 05 excessos
cometidos nas festas de final
de ano ¢ durante as férias.
Na maioria das vezes, a
motivagdo ¢ a estética e nem
tanto pelos beneficios que a
pritica de atividade fisica
traz para o corpo”, comentou
o educador fisico ¢ personal
trainer, Wiliam Silva, do
Studio Adrenalina Satde
de Bandeirantes. Neste
periodo, as pessoas que nio
sdo adeptas as atividades
fisicas buscam as academias
¢ malham exaustivamente.

¢ realizar uma consulta
com o cardiologista para
fazer os exames necessdrios.
E a partir dessa avaliagdo
que a pessoa fica nbuada
ou ndo para se exer
Se liberado pelo médico, o
proximo passo ¢ procurar
um profissional que ofereg
estratégias personalizadas
para atingir os resultados
desejados. seguir
modismos”, instruiu.
Para saber sobre as
priticas, modalidades e
atividades desenvolvidas no
Studio Adrenalina Satde,
entre em contato pelo
telefone (43) 3145-7209
ou no enderego Avenida
Edelina Meneghel Rando.
1163, centro

“Estes sdo chamados de
atletas de verdo, aqueles que
fem como objetivo chegar em
forma na estagdio mais quente
do ano No ntantc, o ideal
¢ fazer fisicos
durante 0312 mesesdo an
recomendou Wiliam

Segundo o educador
fisico. com a intengdo de
entrar em boa forma na
estagdo do calor, muita
gente acaba mmcmndo nos
exerciciosf Avontade
o oblr resultados ripidos
pode trazer problemas &
saude de quem ndo estd
habituado a fazer atividades
fisicas com regularidade”,
ressaltou e orientou que.
o primeiro passo, antes de
iniciar qualquer atividade
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