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ESF Teixeirinha da
inicio ao projeto de
caminhada ‘Feliz Idade’

equipe da unidade
basica do posto de
aude Teixeirinha

(Estratégia Saide da
Familia), em Bandeirantes.
estd desenvolvendo desde

in e fevereiro
deste ano o projeto de
caminhada, denominado
‘Feliz Idade’. A atividade
¢ voltada para o publico
morador daquela reg
(Maria Betho Meneghel,
Huberto Teixeira I e
1, e adjacéncias) e
independentemente da
faixa etaria. As atividades
acontecem na segunda-

quarta-feira ¢ sexta-

pouco empo o projelo,

em fevereiro, e estd

participando no momcmc
somente mulheres, mas ¢
aberto a toda comunidade
¢ publico diverso.
independente da idade

- técnica de enfermagem;
e as agentes de satde
Silvana Dias e Juliana
Oliveira) que também
acompanham a realizagdo

Projeto recém implantado para elevar saide da comunidade

melhoras, principalmente,
com relagdo a pressdo
arterial. “Neste pouco
espago de tempo em que
iniciamos o projeto, houve

para a promogdo da saide

e qualidade de vida. “Em

qualguer dade ¢ mportnte
des

atividades fisicas e
o obmwo do projeto ¢ de

FRANCISCOLOGIA
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az e Bem, meu amigo e irmdo, vamos continuar

Pﬁﬂandn sobre Sao Francisco de Assis. Agora

SANTA CLARA A PLANTINHA DE SAO
FRANCISCO: A vida de Santa Clara de Assis.

O Transito Final
“Tomis de Celano relata que no final parcceu debater-se.
em agonia durante muitos dias, nos quais foi crescendo a
1 das pessoas e a devogdo do povo. Também foi honrada
diriamente como verdadeira santa por visias fieqentes
s ¢ prelados. O admirivel ¢ que, ndo podendo
"
0 Senhor com tanta fortaleza, que ¢la confortava no servigo
de Cristo todos que a visitavam. No leito de Clara, a presenga
dos frades: Frei Junipero, Frei Angeloe Frei Ledo. O biografo
diz que, no momento da partida, Clara conversava com
sua alma nestes termos: “*Vai Segura, porque tens um bom
companheiro de viagem. Vai, porque aquele que te criou
também te santificou ¢ cuidando de ti, como uma me cuida
de seu filho, te amou com temo amor. Senhor, sede bendito
porque me criaste”. A agonia durou uma noite inteira. Na
manha de 11 de agosto de 1253, Clara entrava na gléria e i

paraisoseria recebida pelo Pai Francisco. Segundoa Legenda
de Santa Clara, logo apds a sua morte, as pessoas “afluiram
em tamanha multiddo que a cidade parccia deserta”. Até o
podest. u prefeio, apresentou-se imediatamene “com um

¢ . E.no

opa
dia seguinte, moveu-se a corte pontificia inteira. Foi, entdo,
que o papa e os cardeais, “achando que ndo era seguro nem
digno que tao precioso corpo ficasse longe dos cidadaos,
levaram-no honrosamente para Sao Jorge, com hinos de
louvor, ao som das trombetas ¢ com solene jubilo™ (LSC
37). Logo depois, a igreja de Sdo Jorge foi reformada ¢
ampliada, transformando-se na Basilica de Santa Clara, que

d b nodia3 ibro de 1260,

£

ou género”, comentou a das atividades junto aos melhorias na ial

enfermeira 1 “ o5 . destacou  transformar o exerc

pelo projeto ¢ posto de umalongamento e aferimos Edna num habito aliado também a
saude, Edna Regina. @ pressdo arterial paraem A secretiria de Saide, uma alimentagio saudavel

seguida a realizagdo, em
média, de 50 minutos de
caminhada”, comentou
Edna. Ela mencionou
que neste curto periodo
das atividades realizadas
foi possivel verificar

O grupo ao todo soma
14 pessoas, dentre elas
funciondrios da unidade
de saide (Nadia Karina
- dentista; Ligia Rocha
- médica; Edna Regina —
enfermeira; Rosana Silva

Artigo

Daiane Tomé, parabenizou
a iniciativa da equipe
pelo projeto e ressaltou a
importancia da prtica da
atividade fisica regular e a
adogdo de um estilo de vida
ativa que sdo necessarias

£ comprovado que pessoas
que praticam atividades sdo
mais felizes, reduzem o uso
de medicamentos, além
de ampliar a interagdo
e convivio social”,
enfatizou

Meu Brasil Brasileiro

Voltando de mais um més
de férias por paises como
Portugal, Franga e Itdlia, Florianopolis, que sio lindas,
paises que eu ja conhecia, da Lagoa da Conceigdo,
mas para onde gosto de das praias do continente, da
voltar, para conhecer novas nossa natureza exuberante
regides, constato, mais  E fico triste, pois o Brasil
uma vez, que ¢ bom voltar ¢ realmente muito lindo, mas
para casa. Me encanto por  a sua administragdo, os seus
Portugal, ja voltei la diversas  “politicos” sdo tio corruptos
vezes — pretendo ir morar que acabaram colocando o

a baia de Nice, linda. e
me lembro das praias de

Ah, mas a “crise” ¢
culpada de tudo issol A
crise ¢ mundial, mas em
Lisboa. por exemplo,
onde hd poucos anos atris
existiam muitos prédios

de maneira fiel ou ndo,
dependendo da tendéncia
da midia ou dos produtores
de noticias, que toda a sua
beleza e seu potencial ndo
sdo bem aproveitados e

seu corpo foi solenemente transladado. L ficou até 1850,
0 sarcofago foi descoberto no dia 30 de agosto desse ano,
e aberto no dia 23 de setembro. A partir dai, cavou-se uma
cripta no solo da basilica e se cuidou de apresentar o corpo
da Santa, revestido de habito ¢ deitado sobre um colchao,
dentro de um precioso relicario, para que os peregrinos
pudessem venerd-la. Tudo isso ficou pronto no dia 30 de
outubro de 1872. Clara foi canonizada no ano de 1255, pelo
Papa Ale\andre |v ,4 que o Papa Inm ncio IV morreu em

de Anagni, conquvsmda pelos romanos no sculo 1V 4. Nag
se sabe exatamente a data, mas hd uma corrente que coloca
como marco o dia 15 de agosto, festa da Assungdo. Antes.
de partir, Clara deixou a sua béngdo: Eu vos abengo ainda
vivas, e abengoar-vos-ei depois da morte;

Quanto posso vos bendigo, ¢ mais do que posso vos.
abengdo:

Ce

Abengoa ¢ abengoard os seus filhos do céu ¢ da terra.

Para louvor de Nosso Senhor Jesus Cristo Amém
(Continua na proxima edigdo — Programa Francisco
Instrumento da Paz). Paz e Bem.

antigos, historicos. caindo
a0s pedagos, hoje ou estio
recuperados ou estdo sendo
recuperados. Impossivel ndo
comparar. Aqui os prédios

quem deveria
zelar por isso. Até quando?
Sobrard alguma coisa da
beleza do Brasil, no futuro?

o(.v-N‘A Fry

i E sua gente sobreviverd N ¢
na terrinha, por uns tempos,  pais em rota de destruigdo  historicos que precisavam g csse desmantelamento? A\ 4 N
z0sto muito da Itdlia ¢ todas as belezas de sua  ser recuperados, foram  xzmos em ano de eleigdo v Iy
ambém ja voltei I algumas  natureza tio especial e tnica  demolidos na calada da  precisamos, todos, atentar J o
veze.goset imenso do sul - acaba perdedoseu bilho.  noite. alguns deles. pelo. par s O Brasil ndo et o
da Fi a Cote D'Azor,  Fico impressionado com  proprio poder piblico. no g estado em que se encontra o
Jlic oxploramos toda com 4 conservagio daarquitetura o, E 6 que ¢ recuperado bor acaso o ‘/{/ 2
minha filha Fernanda, mas  tradicional ¢ antiganaqueles ¢ mal recuperado. pois as I 3
¢ impossivel ndo comparar paises, com a manutencdo  verbas destinadas a esse fim Por Luiz Carlos Amorim 0 ;\
as belezas Ii de fora com o de seus monumentos ¢  nuncasdo totalmente usadas _ Exeritor, editor e revisor, — 2
Brasil nio da pra esquecer que  para a finalidade proposta Fundador e presidente OU(;A £ pARTiCipEe!! <
As belezas desses ¢ aqui a manutencdo ¢  QuandofalodoBrasil. i o Grupo Literdrio A "
outros pavses como Sui¢a, minima, quando existe ¢ a  fora, sempre digo que cle ¢ ILHA, com 37 anos de \\g E
panha, etc. si0  conserv uase nula.  belissimo. o que realmente  periria, cadeira 19 s |(QRTTTA) 3
muitas, matas mesmo. mas O planejamento parece ndo  ele c’_d mas tenho qUe gcqdemia SulBrasileira 9
Deus, ~ existir andam—  concordar com as pessoas g i
imenso, também ¢ belo, e mal, poisadilapidagdodos  que sabem do que acontece ,:5;;‘;,';’,‘;,,’:,’,"1/7,1;;"% s 151 As 18k Y A
belissimo. Vejo as praias da ~recursos ¢ comum - quando  aqui, pois a iMPrensa  prsgpoesiaecia.xpg.uol. 3
Cote D'Azur. por exemplo, acontece alguma tragé nternacional mostra, eombr - (O
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