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Judo atrai criancas e
adolescentes para o ‘Servico
de Convivéncia’ do CRAS

s tardes de tergas-
feiras ¢ quintas-
feiras, das 14h as

15h,siodiasdeconhecimento
¢ de muito treino para os
alunos do programa federal
Servico de Convivéncia ¢
Fortalecimento de Vinculos'
¢quefrequentam a Academia
de Judo do professor Hiromu
Oda. A atividade ¢ uma das
modalidades ofertadas pela
Prefeitura de Bandeirantes
através da Secretaria de Acio
Social ¢ CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia
Social)

Segundo a secretdria de
Agdo Social, Maria de Fitima
Rego Oliveira, a modalidade
Judo ¢ uma das atividades

programa
“Servigo de Convivéncia' que
engloba ainda a Capoeira, a
Natagio, a Hidroginastica
¢ a Msica. “Todas dentro
de determinados critérios
¢ conforme a idade dos
usudrios. O programa é
uma forma de intervengio
social planejada que estimula
¢ orienta os participantes a0
fortalecimento das relagoes
familiares e comunitdrias,
bem como busca promover
a integragio, interagio ¢ a
troca de experiéncias entre
os participantes’, explicou.
professor Hiromu
Oda, que ¢ educador fisico
¢ faixa preta no esporte,
menciona que atualmente
d deJudo

L ]
Muffato de Judé’

cerca de 65 alunos, na faixa
etdria entre 6 anos e 17 anos,
sendo a maioria (90%) dos
participantes com idade até
10 anos. “A metodologia
que trabalhamos ¢ de aliar
as técnicas de forma ladica
para a compreenso dos
objetivos ¢ dos beneficios
queeste esporte traz’ revelou
¢ afirmou que a disciplina
¢ uma das caracteristicas
fundamentais a efetiva
pritica do Judo. Além disso,
a modalidade melhora as
condiges fisicas e de saide
dos alunos, ¢ ainda cleva a
qualidade de vida em todos
0s aspectos, incluindo os
valores morais e sociais,
comorespeito, ética, inclusio,
socializagio.

Desde o retorno do
‘Servigo de Convivéncia’
em fevereiro deste ano,
bons resultados jd surgiram
quando grupo de alunos
do projeto conquistaram o
segundo lugar no “Torneio
Paranaense Super Muffato
de Juds) evento oficial
organizado pela Delegacia da
Regido Norte da Federagio
Paranaense de Judo. “Foi
gratificante e motivador este
resultado, principalmente
para os alunos’, comentou.

Quem concorda com o
professor Hiromu ¢ o pai

Cerca de 65 alunos, na fai: 17 anos,

esporte’, garantiu. combinarem, era dificil para

AmiedaalunaEmanuelle, a garotinha participar dos
de 8 anos, Viviane Aparecida  treinamentos. “Mas agora
Gongalves Ales,levoua filha  deu certo do meu trabalho
na quinta-feira (17) passada  ser aqui ao lado da academia,
pela primeira vez ao treino.  posso trazé-la junto comigo
Ela disse que Emanuelle ¢ cla frequentar o projeto.
sempre sentiu vontade de A felicidade e a ansiedade

Viviane diz g

do aluno Arthur, de 7 anos,
Waldemir Ramos da Cruz.
Ele relata que o filho se sente
orgulhoso pela medalha
conguistada ¢ estimulado
com a pritica do esporte.
“Ele esté muito animado, sem
ditvida. Como todo garoto,
ele ¢ elétrico, ativo demais.
¢ :

as regras, hordrio’, salientou.

Viviane Aparecida
Freitas Eugénio, mae do
aluno Gabriel, de 7 anos,

mbém afirmou que em
apenas trés meses de treino
foi possivel notar a mudanga
no comportamento do filho.
“Em casa, parecia que vivia

e

0 Judo, a principal mudanca
foi 0 comportamento dele,
tanto em casa quanto na
escola. N6s observamos que
ele estd mais focado, mais
concentrado em tudo que
faz. Além disso, o professor
Hiromu dé muita atengio
a0s alunos, mas também
exige disciplina, obediéncia

disperso.
ndo obedecia, nem ligava.
Mas agora, ele estd mais
atencioso. Ele ndo ¢ agitado,
era mais preguicoso. Desde
que comegou o Judd, estd
mais dedicado com as coisas
dele, nio deixa para fazer
depois. Ele estd mais atento,
disciplinado. Realmente ele
estd entusiasmado com o

praticar porém, dela cram muito grandes
Gevido aos dias e horirios o para este primeio treino’
seu trabalho e do projeto ndo  contou e ressaltou que um

dos outros motivos que :
levaram matriculara filha nc
projeto Judo foi com objetive
de incentivar a prética de
uma atividade fisica. “El
ficava muito em frente ac
televisor, celular. Eu acreditc
que o mais importante dc
projeto é dar atividade par:
ascriangas. E o Judo faz isso
avaliou.

MARTINS

ASSESSORIA EMPRESARIAL

Ha mais de 30 anos processando dados e assessorando as empresas.
O nosso negécio ¢ ajudar clientes a ter lucros através dos seguintes servicos:
- Sistema Basico de Gestao - Auditoria e Pericias Contabeis;

Empresarla\ - Tremamento de Pessoal;
e & - de Projetos
Fiscal; Empresariais;
- Assisténcia Tributaria e - Vendas de livros de apoio
Trabalhista; empresarial.
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