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Colégio Bela Vista faz
reuniiio e presta homenagens

O Colégio Estadual Bela e professores relacionados ao
Vista,em Bandeirantes,realizou  desenvolvimento do ensino-
recentemente reunido de aprendizagem. palestra,
trabalho e também festiva apresentagdes, como também
acomunidadeescolar. Segundo  a entrega de boletins e de
a diretora Marcia Sartori, a  cetificados de honra ao mérito
ocasido foi oportuna para tratar  com homenagens aos alunos
de diversos assuntos entre pais  destaques.

Artigo

Como reconhecer um usuario de drogas
na familia? O que fazer?

familia onde ha harmonia
didlogo e entendimento entre
paise filhos, dificilmente a droga

Hd dias vi uma reportagem
sobre a Cracolandia em Sio
Paulo, onde fica muito ficil
de verificar naquela gente o

efeito do vicio das drogas. No geral ¢ possivel
Pessoas deitadas, cambaleantes  reconhecer varios sinais de uso
e stidas, totalmente
dominadas pelo efeito das  Contudo, a presenca de somente
drogas, On &

h lidade de  dever-se a outras
vida se foram para longe, cujas Seguindo algumas

causas sio de enorme relevincia
Por tras daqueles jovens por
certo existe um pai ¢ uma mac,
muito tristes. Uma judiagdo.

4 ¢ facil reconhecer
drio, porém dentro da
familia ou no inicio do uso,
a comprovagdo por vezes

informagdes do Dr. José Elias
Murad, um especialista no
assunto, podemos contar com
s seguintes sinais num familiar
usando drogas

~ Repentina mudanga
de personalidade ¢ acessos de
mau humor sem explicago

precisa de pesquisa. Na divida, eagio defensiva quando se
muitos casais i me procuraram  mencionam as droy cool
Abandono da

buscando uma luz. na conversagio 3
4 sin de

companhia de outros (fecha-se

impulsivas; uso de beulos escuros
mesmo sem excesso de luz, para
esconder os olhos vermelhos
17 - Uso de camisas de mangas.
longas mesmo em dias quentes,
para esconder sinais de injegdes
nos bragos. 18 . Perda de
interesse por atividades favoritas
comao, esportes ¢ hobbies. 19
— Aumento da fadiga ¢ da
imitabilidade; sono interrompido,
20 - Desaparecimento de
objetos de valor na casa. 21-

10310; o
‘mondtono da voz ao falar. 22 —
Uso de sons em alta tonalidade:
¢ troca do dia pela noite. 23
- Lesdes e irritagdes nasais
constantes 24 — Afecgdes nos
bronquios ¢ outros problemas
de saide. 25 - Depressio
emocional; mengio frequente
40 tema do suicidio

convenga-o dos maleficios das
drogas, do futuro negro que o
espera ¢ as vantagens de uma
vida normal e com objetivos

procurar alguém que possa
ajudar, seja um psicologo,
um psiquiatra ou uma clinica
especializada. Ninguém deixa o
uso por vontade dos pais e sim
por vontade propria

Feito isso, procure dar ao

Nao basta, no entanto, fonecer-
Ihe assisténcia de terceiros,
mas ¢ necessario envolver
toda a familia no processo
terapéutico. Se achar a falha
familiar, corrija-a. Chegou a
hora de mostrar ao seu filho
que os melhores amigos estio
fentro de sua propria casa

sinais que podem
indicar o do em e
rogas? Sabemos que as  4-Quedanotivel dorendimento
drogas atuam em todo corpo, nos estudos ou aba

d arcante, no sistema  escola. 5 — Falta de motivagdor
nervoso central ¢ no psiquismo.  incapacidade de cumprir com
Aparecem modificagoes no  as responsabilidades. 6
comportamento com mudangas  Novo grupo de companheiros
evidentes no relacionamento  da mesma idade; chamadas
familiar, escolar ¢ ambiental. telefonicas de pessoas

Naverdade,

como vistos, s30 varidveis €
podem aparecer em conjunto.
Mostram informagdes do
usudrio de drogas, porém os
pais que convivem com os
filhos cotidianamente, fi
em situagdo de ficil percepgdo
de qualquer alteragio no

Faga um mutirio familiar para
apoid-lo nessas horas dificeis
que atravessa

Todos nos buscamos o
prazer de viver, veja se seu
filho ndo foi procurar o prazer
nas drog:

Estude sua familia, vocé,
esposacfilhos,percebao problema

ngas de 7 - Aumento
varidvel na dependéncia da de conflitos e brigas o scio da
intensidade do uso. familia. 8 - Excessiva hostilidade

Quantos pais tém dividas m os demais. 9 - Olhos
se o filho ¢ ou nao usurio. A avermelhados; compra e colirio
convivéncia cotidiana ¢ que para os olhos. 10 - Presenca de
mostra com certeza os sinais que  Instrumentos necessdrios para
identificam os efeitos das drogas.  consumir drogas; aparecimento
Por isso ndo tenho diivida em e comprimidos, frascos d
afirmar que a convivéncia xaropes e embalagens de
cotidiana pais e filhos evidencia medicamentos em casa. 11 —
com certeza o uso de drogas,  Alteragdes acentuadas noapetite
pelas mudangas de atitudes  (aumento ou diminuigdo). 12—
e do filho a

possatersidoacausae procure
comgir. Quase sempre, as raizes
do uso de drogas repousam em
problemas da propria familia

que poder.
ser suspeito. Ninguém engana
a todos sempre. desde que
os pais tenham constancia
na vida dos filhos, alteragdes Dé a0 seu filho um motivo de
bruscas e marcantes devem ser  vida maior do que as drogas
investigadas melhor Lembre-se de queas melhores

O que fazer se descobrir que  amnias que temos para prevenir o
o seu filho esta usando drogas?  uso de drogas nas familias sdo:
Procure a solugdo de maneira  amor, carinho, compreensdo.
correta e competente:

Ndo dramatize o fato
Encare-o com realismo e

siosidade, didlogo e o prazer
da vivéncia em familia. Use-as!

Esta provado que a grande
maioria dos usuirios de drogas
proveém de familias desajustadas.
Onde os pais por tantas vezes

13 - Distrago, ir em excesso. 14
~ Atividades antissociais, como
mentir, roubar, faltar 4 escola,
ete. 15— Mudanga de habitos de

. as ameagas de CL Jodo Batista Leonardo
castigd-lo, expuls-lo de casa, Assessor de
ou denunciar os companheiros,  Conscientizagdo e Preservagdo
s6 prejudicard o resultado cerca de Drogas
Procure colocilo 4 vontade a Associagio Internacional

atritados, separados e os filhos

hi
abandonados. Ao revés, numa  pessoal. 16 —Atitudes furtivas ou

rdade.  de Lions Clubes - Distrito
De forma muito cuidadosa LD-6

FRANCISCOLOGIA
Capitulo CDXXX

az e Bem, meu amigo e irmdo, vamos continuar

Pc‘amndo sobre S0 Francisco de Assis. Agora SANTA

CLARA A PLANTINHA DE SAO FRANCISCO:
Segunda carta a Inés de Praga

Introdugdo, a segunda carta a Inés de Pra

Esta carta fala de Frei Elias como ministro geral ¢ isso nos
ajuda a datévla. Ele tinha sido vigario geral de 1221 a 1227,
mas esteve como ministro geral de 1234 até 1239, quando foi
deposto. Mas hi outro fato que pode determinar melhor ainda
a data da carta: Clara parece aludir 4 pressio exercida por
Gregorio IX para que Inés recebesse propriedades e isso foi
feito através do decreto “Cum relicta saeculi”, de 18 de maio
de 1235. Inés, bem aconselhada por Clara, resistiu, e o papa.
acabou cedendo em 1237, pela bula “Omnipotens Deus™, em

I iregdo do hospital de Praga para os Crucigeros
da Estrela Vermelha.

Texto da Carta

A bem aventurada Inés de Praga, Clara, serva initil ¢
doSenhor dos senhores,  dignissima esposa de Jesus Cristo, e
comotal, mui nobre rainhaa Senhora Inés, desejando-lhe viver
sempre na altissima pobreza. Dou gragas a0 Doador da graga,
de quem procede, como acreditamos, toda ddiva boa ¢ todo
dom perfeito (Tg 1,17). Ele te omou com o brilho de tantas

fez
umadiligente imitadora do Pai perfeito (cf: Mt 5.48). afim de

em tialgo de imperfeito. E por causa desta perfeicdo, que o
Rei mesmote levara para a sua morada celeste, onde Ele esta
sentado em gloria acima das estrelas. Tu, pois, desprezaste
as grandezas de um reino terrestre ¢ consideraste de pouco
valor 0 pedido de casamento com o imperador. Desejando
apenasa santissima 4 emespirito
de grande humildade ¢ amor, a seguir as pegadas daquele
‘com quem mereceste unir-te intimamente. Como sei que és.
honrada por causa das tuas virtudes, quero ser breve, nfio
falando demais. embora seja bem possivel que ndo vejas
nada demais naquilo que pode dar-te qualquer consolo. Mas,
porque s6 uma coisa ¢ necessdria (cf. Le 10.42), apenas
quero exortar-te, por amor daquele a quem te ofereceste
como uma santa e agradvel oferenda (cf. Rm 12.12). que
continues firme no teu propésito, como outra Raquel (cf.
Gn 29,16). Nunca percas de vista o teu ponto de partida;
conserva 0 que tens; continua fazendo o que fazes agora.
No te detenhas; antes avanga com confianga e alegria, em
rapida carreira, passo ligeiro e pé seguro, pelo caminho da
ber pera, sem permitir.

teucaminho, paracumprir s votos ao Altissimo (cf. $150.14).

com aperfeigdo qual o Espirito Santorte chamou. Para poderes

andar pelo caminho dos mandamentos do Senhor com mais

seguranga, segue o conselho do Reverendo Padre, Frei Elias,
nosso ministro geral

Paralouvor de Nosso Senhor Jesus Cristo Amém. (Continua

a daPaz),

Paze Bem.
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