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Saude alerta sobre cuidados com a
gripe devido as baixas temperaturas

s baixas
temperaturas
cgistradas no
Parand demandam cuidados
com a gripe. Nesta semana,
foi confirmadaa 49" morte por
gripe no Estado. A informagdio
consta no tltimo Boletim de
Influenza da Secretaria de
Estado da Satde divulgado
nesta quarta-feira (11).
documento mostra
que, desde janeiro deste ano,
365 casos da doenga foram
confirmados no Parana. Em
todo o Brasil ja sio 21.150
casose

108 dos casos de gripe (29.6%
do total) ocorreu entre pessoas
com 60 anos ou mais. Em
segundo lugar aparecem as
criangas menores de 5 anos,
com 74 confirmagdes (20.3%).
O maior nimerode dbitos esti
entre pessoas acima de 50
anos, com 41 mortes.

O secretdrio de Estado
da Saude, Antonio Carlos
Nardi, ressalta que o Parand
jé registrou casos de influenza
em 80 municipios, 20 das 22
Regionais de Saide do Estado
ja tém casos da doenga. O
virus esta cireulando em todo

maos. Elas devem ser lavadas
frequentemente com dgua &
sabdo, sendo recomendavel
também o

2018 “Sao habitos saudiveis
que precisam ser praticados por
todos para diminuir o risco de

aos

campanha, a Secretaria de
Estado da Saide recomendou
municipios

0 dltimo levantamento
indica que entre os grupos

que  prioritirios, a cobertura vacinal

processo com a aplicagdo de
lcool em gel apés a lavagem.
Outro cuidado ¢ higienizar
periodicamente com dlcool
em gel as superficies que
entram em contato com as
mos, como mesas, teclados ¢
maganetas.

Recomenda-se ainda
que as pessoas evitem
compartilhar talheres, copos
¢ alimentos ¢ sempre usem

Entre 0s casos registrados
no Estado, a maioria foi entre
mulheres, responsaveis por
191 ocorréncias, ou 52,3%
do total. No caso dos obitos,
os homens foram os que mais
morreram por conta da gripe.
Dos 49 obitos registrados,
39 (79.6%) foram vitimas
masculinas e apenas 10
(20.4%) femininas

Em relagio & faixa etiria,

o Parand. Nenhuma regido
esta livre da influenza. Ainda
estamos em pleno inverno,
época de maior ocorréncia
da doenga. Nao podemos nos
descuidar”, diz Nardi
PREVENCAO - Entre os
principais cuidados que devem
ser tomados para diminuir
o risco de contaminagdo
pelo virus da gripe estd a
higienizagdo correta das

a boca na hora de tossir ou
espirrar, além de manter os
ambientes ventilados  evitar
aaglomeragio de pesso:

Segundo o chefe da
Divisio de Vigiline
Doengas Transmissiveis.
Renato Lopes, os cuidados
preventivos devem ser
adotados continuamente,
‘mesmo por pessoas que foram
vacinadas contra a gripe em
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Atengao
Produtores Rurais

0 Sindicato Rural de Bandeirantes,
Itambaracd e Santa Amélia,
com a Prefeitura Municipal de Bandeirantes
¢ Conselho Municipal da Agricultura,
convida todos os produtores rurais para o
tradicional TRATORACO
10 dia 28 de JULHO (Sibado).

onjunto

Horario de Saida: as 09h
Local: em frente a Prefeitura Municipal
de Bandeirantes

Participem conosco!
Tragam seus tratores,
colheitadeiras (em plaatorma) € caminhoes
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e
ndo apenas o virus da gripe,
mas de uma série de doengas™,

iz
Ele alerta ainda para os
sintomasdadoenga, que ncluem
febre alta (acima de 38°), dor
muscular, dor de garganta, dor
de cabega e tosse. “Quando hd
suspeita de influenza, deve-se
procurar os servios de saide
para avaliagdo médica e inicio
oportuno do tratamento com
antiviral especifico. A pessoa
nunca deve se automedicar”,
afirma Renato.
VACINAGAO - Neste
ano, a campanha nacional
de vacinagdo contra a gripe
comegou em 27 de abril e foi
encerrada em 22 de junho.
No Parand, terminou com
a aplicagdo de mais de 2.8
milhdes de doses entre os
grupos alvos, que incluiam
criangas entre seis meses ¢ 4
anos completos, trabalhadores
da saide, puérperas (mulheres
a1 45 dias apds o parto). idosos
(acima de 60 anos). populagdo
indigena, professores (ensino
pblico ¢ privado) e pessoas
com doer
Apos o encerramento da
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JANAO LEMBRARA QUE ELE EXISTE.
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remanescentes da vacina
populagao em geral.

as doses  chegou a 92.3% no Estado.
acima da média nacional, de

83%. (Da assessoria)

Vitima em Santo

Anténio da Platina

A Secretaria de Estado
da Saide confirmou
nesta quarta-feira (11) a
primeira morte do ano
provocada pelo virus
HINI, em Santo Antonio
da Platina
de um paciente de 59
anos que ndo havia sido
vacinado contra a gripe,
e que também ndo fez
uso do Tamiflu - antiviral
que deve ser iniciado
logo nos primeiros
sintomas da sindrome. O
resultado foi divulgado
por meio do altimo
Boletim Epidemiologico
publicado pela Sesa, que
mostra outros seis casos
suspeitos da doenga no
‘municipio.

Aparecida Teixeira,
responsavel pelo Setor
de Epidemiologia do
municipio, o paciente
estava internado com
suspeita de tuberculose,
mas o resultado foi
negativo para a doenga
Seu quadro clinico se
agravou, e, no dia 29
de junho ele acabou
falecendo. Exames
revelaram que a causa
da morte foi HINI,
associada a outros virus
respiratorios. “E preciso
seguir o protocolo ¢ entrar
com o antiviral (Tamifiu)
em tempo habil para
curar o virus (HINI),
0 que muitas vezes ndo
acontece”, adverte a

Trata-se

De acordo com a enfermeira. (Tribuna do
enfermeira Josiane Vale)
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